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གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལ་འབབ་པ་བཞིན་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ 
དག་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཆོས་ཚུལ་དེ་ 
དག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ 
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ཐབས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་ 
བ་ཉིད་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས། 


དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། ། 
ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ། 
བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་སྲོལ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པོ་ནི་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཡིན་ལ། གང་གིས་སྲོལ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་རིགས་གཞུང་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་མཛད་པའི་ཚེ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མང་དུ་བྱུང་བས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བསྟན་འགྲོར་ཕན་གནོད་ཅི་འབྱུང་ 
ལ་ཐུགས་ཡིད་འཕྱང་མོ་ཤུག་པ་ན། གང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་མ་འོངས་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་འཚོལ་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
དགོས་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་འདིས་ 
ཀྱང་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་པ་ལ་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
སེལ་དགོས། དེའི་ཐབས་ཀྱང་ཚིག་གི་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་སྒྲ་རིག་པ་དང་། དོན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་ཚར་གཅོད་ཚད་མ་རིག་པ་ཞེས་མཁས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ 
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དོན་དུ་གནས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། 
སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 
ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྤྱི་སྡོམ་དུ་གསུངས་པ་བཞིན། གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་སྡོན་དུ་སོང་བས་སྒོམ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ནི་ནང་དོན་རིག་པ་དང་གཞི་མཐུན་དུ་ 
གནས་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ཐུན་མིན་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས། བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་དཀའ་བར་ 
དགོངས་ཏེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་གཙོས་མཁས་པ་དུ་མས་རིགས་ལམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་འཕར་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱེད་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྟིང་བསྡུས་བསྡུས་གྲྭ་དང་། བློ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མང་དུ་མཛད་དེ་བོད་དུའང་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་བའི་སྲོལ་ 
རྒྱ་ཆེར་ཚུགས་སོ། ། 
འདི་ཉིད་ནུབ་མེད་དུ་བཟུང་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ནི་ཧ་ཅང་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། ངེས་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་ནི་དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་ 
ལ་གཞལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་མི་གནས་པས་སྒོམ་པ་ངེས་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་དེའི་སྟིང་པོ་ 
དང་རྩ་བ་ངེས་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ནི་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 


14, དྭབི་གླུན་གསམ་བཤད། 


ངེས་ཤེས་དང་བྲལ་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། རིགས་པ་ཚད་ 
མ་དང་བྲལ་ན་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 
ལ་བཞག་པའི་མན་ངག་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རིགས་པའི་ལམ་ཁོ་ 
ན་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་སོ། །དེས་ན་རིགས་ལམ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དེ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ་སྒོམ་པ་སྟིང་ 
པོར་བྱེད་པས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བཅང་ནས་ 
རྗེས་སུ་སློབ་པས་དལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བའི་སྦྱོད་ཚུལ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཅི་ལ་མིན། རིགས་ལམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ནི་བསྡུས་པའི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་། བསྡུས་ 
གྲུའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་དུ་ 
མར་སྣང་ཡང་རང་རེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མཁས་དབང་གིས་མཛད་པ་ནི་ད་བར་ 
དཔེ་རྒྱུན་དུ་མངོན་པ་མེད་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་དང་གསུང་སྒྲོས་ལ་གཞིགས་ན་ཡོད་པར་ 
གསལ་ཏེ། རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་གར་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པར་དབང་བརྙེས་པ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲགས། 
འཕན་ཡུལ་ཟ་དམ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ 
ཏེ་བསྡུས་གྲྭ་དང་། བཀའ་པོད་བཞི་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་མཛོད་དུ། 


ཆོས་ཅན་དབྱེ་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ། 
ངེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ངེས་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་དང་། ། 
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ལྟ་བ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལྔ་པོ། ། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་བསྡུས་པའི་རིགས་པ་ལ། ། 
དཔྱད་ན་ཐོག་མཐའ་མི་རྙེད་ཅིང་། ། 
དབུས་སུའང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར། ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་དབུས་མི་དམིགས། ། 
ཁས་བླངས་མེད་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་མེད། ། 
དེ་ཚེ་དབུ་མ་ཆེན་པོའོ། ། 


ཞེས་པ་ལྟར་ཚད་འབྲས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་བརྒྱུདརིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་ཆེན་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་བསྡུས་པ་སྟེ། ཞེས་རྗེ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
ཞབས་ཀྱིས་གསུང་སྒྲོས་འདི་ཉིད་དང་གོང་གསལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་གཉིས་པོ་ 
གུང་བསྒྲིགས་ནས་གཞིགས་ན་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཤིག་ཡོད་པར་མངོན། འོན་ཀྱང་དུས་གྱུར་གྱི་ཕོ་ཉས་ལྐོག་ཏུ་སྦས་པས་དེང་ 
སང་རང་རེའི་བཤད་གྲྭ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ལོ་རེ་བཞིན་འཕེལ་བའི་སྐབས་འདིར་ 
ཁ་ཚ་གོས་གཏུགས་སུ་མཁོ་ཡང་ལག་ཏུ་མ་སོན་པས་ཐམས་ཅད་ནས་གཞན་གྱི་ 
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བསྟན་བཅོས་ལ་གཡར་བལྟས་མ་བྱས་ཀ་མེད་དུ་གྱུར། དེར་བརྟེན་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཡིད་ནོར་མཆོག་ནས་སྐུ་འགན་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཐུགས་གཞིགས་ནན་ཏན་མཛད་ 
འབྲས་སུ་རྡ་ས་ཀིཏྟ་གྲ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་མཛད་ཡུལ། ཐུན་ 
མོང་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཚིག་བློ་གསལ་དགའ་བསྐེད་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཕྱག་ཏུ་སོན། 
འདི་ལ་མཛད་བྱང་དམིགས་བསལ་མི་གསལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་མདོར་ 
བསྟན་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་། ཆོས་ཅན་དབྱེ་གཞི་བཤད་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། མཐའ་མར་གཞུང་གི་མཇུག་བསྡུ་བར། 
གཞན་ཡང་བསྡུས་པའི་རིགས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་པོ་ འདི་དག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚིག་རིས་ ་ཤེས་བྱ་མཛོད་དུ་བཀོད་ 
ནས། དེ་དག་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་རིག་པརྒི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བསྡུས་པ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་གཟིགས་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་རྗེ་ཞྭ་དམར་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་ 
ཐུགས་ཐག་བཅད་པར་མཛད། 

ད་ ལོ་ནས་ཀརརའི་དགུན་ཆོས་སུ་བ ཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ ཀྱིས་ནུས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་གཙོ་བོར་བསྡུས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ལ་བརྒལ་བརྟག་སྦྱོར་བ་ནན་ཏན་ 
གྱིས་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གཏན་འབེབས་ 
བཅས་ཀྱིས་བློ་གསལ་ཡོངས་ནས་རིགས་ལམ་གྱི་གཞི་རྩ་ཚུགས་ཏེ་བློ་ཡི་རྣོ་སོ་ 
ཐོན་ངེས་ཤིག་ཏུ་འབུངས་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་ལམ་སྟོན་བླ་ན་མེད་པར་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེས་ན་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཟབ་ཅིང་ 
བརླིང་བ་འདི་ཉིད་ཆ་ཙམ་བསྐང་བའི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་ཏེ་བསྟན་ 


ནཱཿི་སྨུན་གསཝ་ཁཐཱཧཱ།  1# 
བཅོས་འདི་ཉིད་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ། བསྡུས་སྦྱོར་སྟིང་ 
པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་པ་དག་ཕྱོགས་ 
བ སྡེ བས་ ཀྱིས་ ཤུན་མོང་ དུ་ ་རིག་ ལམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་བ རྒྱ་ འབྱེད་བའི་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་པའི་མཚན་གསོལ་ནས་པར་སྒྲན་ཞུས་པ་ལགས། 
དེའང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་སྦྱིར་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་ཏེ་ཞུ་དག་གང་མང་སོང་ 
ཡོད་ཅིང་ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དག་བཅོས་ཞུས་པའི་ཁུལ་ 
ལགས། འདིར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་བདེའི་ཆེད་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ 
རྟུགས་༼ །འདིའི་བར་དུ་བཀོད་ཡོད། ཞུ་དག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐད་ལ་རང་དགོན་ 
གྱི་བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ཉིན་རེའི་མཛད་རིམ་གྱི་བར་གསེང་དག་ 
ཏུ་སྐུ་ངལ་འཛེམ་མེད་དང་། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་རོགས་རམ་ 
གནང་བར་འདེ་ག་རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡིག་གསོག་དང་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་ལེགས་ 
གསོལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བཅས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་གེགས་མེད་མཐར་ 
ཕྱིན་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། འོན་ཀྱང་བགྱི་བ་འདི་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ 
དང་ཆབས་ཅིག བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་གསན་བསམ་གནང་བའི་བློ་གསར་དོན་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ལས་ཞར་ཡང་མི་འགོང་བར་ 
དགོངས་བཞེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་ཀུན་ཀྱང་བློ་ཡི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་རྣོ་ 
བས་ཁས་བླངས་གྲུབ་མཐའི་དྲ་བ་ཀུན་བཅད་དེ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དབུ་མའི་ 
གནད་ལ་རེག་པས་ཐོས་པ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་རླུང་གིས་གཡེངས་ཏེ་རང་གར་མ་འཁྱམས་ 
པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྗེས་ཤུལ་བསྟེགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་ཅག་ 
གིས་རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་འདི་བརྩམས་པའི་རེ་བའི་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ན། དེ་ 


18 དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 
བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ་དམ་པ ར་གྱུར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྟོང་གིས་རེ་ 
བའི་ཡོལ་གོ་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཞུའོ། ། 

ཞེས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཡིག་གསོག་དང་རྩོམ་ 
སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་༢༠༡༢ ཟླ་༩ ཚེས་༡ ཉིན། 


ཐུན་མོང་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཚིག་བློ་ 
གསལ་དགའ་བསྐྱེད། 


༄། །ཤེས་བྱའི་ནེའུ་གསིང་ངོས་ཡངས་ལ། །རིག་ལམ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཅན། ། 
ཀྱེ་ཀྱི་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །འདི་ན་རྩེད་འཇོ་བྱ་བར་རིགས། ། 
ཆོས་ཅན་དབབེ་གཞི་བཤད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། །ངེས་ 
པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། །ངེས་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་དང་། །ལྟ་བ་དབུ་ 
མར་འཇུག་པའི་ཚུལ། །ལྔ་པོ་སྐབས་འདིའི་བསྡུས་དོན་ཡིན། ། 
ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་གཞི་གྲུབ་ཡོད། །ཆོས་དང་གཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ། 
དམིགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡུལ་རྣམས་ནི། །ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། 
དབྱེ་ན་དངོས་པོ་རྟག་པ་གཉིས། །དགག་སྒྲབ་མཚན་མཚོན་མཚན་གཞི་གསུམ། ། 
བྱས་དང་མ་བྱས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། །འདུས་བྱས་མ་བྱས་དངོས་དངོས་མེད། །འཇིག་ 
དང་མི་འཇིག་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་ཡང་བེམ་པོ་དང་། །ཤེས་པ་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་གསུམ། །བེམ་པོ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ཕྱི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ། །གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཉིས། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་སྟེ། །སྔོ་སེར་ 
དམར་དང་དཀར་པོ་དང་། །སྣང་མུན་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་། །རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་ཉི་མ་ 
དང་། །གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་ལྷམ་པ་དང་། །ཟླམ་པོ་མཐོན་པོ་དམའ་བ་དང་། །ཕྱ་ལེ་ཕྱ་ 
ལེ་མ་ཡིན་པའོ། །སྒྲ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི། ། 
སེམས་ཅན་སྟོན་དང་མི་སྟོན་ལ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཏེ་བཞི། །མ་ཟིན་པ་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དྲི་ལ་ཞིམ་དང་ང་བ་དང་། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་བཞི་རུ་ 


20  ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 


དབྱེ། །རོ་ནི་མངར་སྙུར་ཁ་དང་སྐ། །ཚ་བ་ལན་ཚྭ་རྣམ་པ་དྲུག །རེག་བྱ་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་དང་། །འཇམ་རྩུབ་ལྕི་ཡང་གྲང་བ་དང་། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། ། 
ནང་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཤེས་པ་ཚད་མ་ཚད་མིན་གཉིས། །ཚད་མ་ལ་ཡང་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས།. །དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །མངོན་སུམ་རྣམ་པ་ 
བཞི་རུ་འདོད། །རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་གྲགས་ཡིད་གསུམ། །མ་རྟོགས་ལོག་ 
རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཚད་མིན་བློ་ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ལ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སྲོག་དང་ནི། ། 
སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་རྒ་བ་དང་། །མིང་གི་ཚོགས་སོགས་བཅུ་བཞི་ཡོད། ། 
ཡང་ན་ཤེས་བྱ་རྣམ་དབྱེ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཕུང་པོ་ 
གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ། །མཛོད་ལས་ 
གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་གསུངས། །མིག་སོགས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས། །ཐྱུང་ 
བའི་ཚོར་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག །འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དྲུག །མཚུངས་ལྡན་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས། །མཚུངས་ལྡན་ལ་ཡང་ལྔ་བཅུ་གསུམ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
སྔར་བཤད་དང་། །གང་ཟག་ཀྱང་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ལ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ། ། 
ངན་འགྲོ་དམུལ་བ་སོགས་གསུམ་དང་། །བདེ་འགྲོ་མི་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག །བཅུ་པོ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཉི་ཚེ་དང་། །ཉེ་འཁོར་བ་ཡི་དབྱེ་ 
བས་བཞི། །ཡི་དྭགས་དངོས་དང་ཐོར་བུ་གཉིས། །དུད་འགྲོ་གནས་དང་ཁ་འཐོར་ 
གཉིས། །མི་ལ་གླིང་གི་དབྱེ་བས་བཞི། །འདོད་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། ། 
གསུམ་རྩེན་འཐབ་བྲལ་དགའ་ལྡན་དང་། །འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
དོ། །གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ནང་གསེས་གནས་རིགས་བཅུ་ 
བདུན་ཡོད། །གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 


བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཚིག་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད། 21 


མཆེད་དང་། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བཞི། །ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །སོ་སྐྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ 
དང་། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཞུགས་གནས་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་ཡོད། ། 
རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ཚོགས་སྦྱོད་གཉིས། །བྱང་འཕགས་ས་བཅུའི་དབང་གིས་བཅུ། ། 
སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཏེ། །སྒྲིབ་སྤངས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའོ། །རྣམ་ 
ཤེས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། །ཕྱི་ཡི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག །ནང་གི་མིག་སོགས་རྣམ་དྲུག་དང་། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ 
སོགས་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱི་ཡི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག 
ནང་གི་མིག་སོགས་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །གཞན་དུ་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་གཉིས། 
སྒྲ་ཡི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་མིན་གཉིས། །འདྲ་བ་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས། །ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སོགས་དབྱེ། ། 

གཞན་ཡང་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་དེ། །རྣམ་བྱང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བཅུ་དང་། །བསོད་ནམས་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ལམ་ལ་ 
ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་དང་བཅུ། །འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་དང་། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དང་། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། །འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ། །བུ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
སྨིན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་སོགས་བཞི། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས། ། 
འབྲས་བུ་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གཞན་ཡང་འགོག་ལམ་བདེན་པ་གཉིས། །སྒུ་དང་ 
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ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་སོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བཅུ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་གཉིས། །དེ་སོགས་ཀུན་ཏོན་མི་ 
དགེའི་ཕྱོགས། །སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ན། །རྣམ་ 
གྲངས་བགྲངས་ལས་འདས་པར་འགྱུར། ། 

ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། །རྫ་ས་ལྡོག་འགལ་འབྲེལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག ། 
མཚན་མཚོན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མེད་རྟོགས། །ཡིན་མིན་ལོག་དང་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག ། 
དགག་གཞི་རྩི་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་བཙན། །སྐོར་འབེབས་དང་ནི་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ། 

རྫས་ཆོས་དེ་དང་ཉེ་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཁྱོད་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་མ་ཡིན། །རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཉེ་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཡང་ཁྱོད། །རང་མིན་ལྡོག་ 
ཆོས་གནས། །དེ་གསུམ་གང་ལ་མི་ཉེ་བ། །ཁྱོད་ཁྱོད་མིན་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན། །ཁྱོད་ 
ཡིན་སོ་སོའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། །མཚན་གཞི་གང་ཡིན་དེའི་ལྡོག་པ། །དེ་མ་ཡིན་དང་ 
འགལ་བའོ། །གཞི་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་རྟོགས་དང་། །མེད་ན་མེད་རྟོགས་ཚད་མ་ཀུན། ། 
དེ་དང་འགལ་བ་ཐ་དད་ཀུན། །དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ནི། །ཁྱབ་བྱ་འབྲེལ་བ་ 
ལྟོས་པ་ཀུན། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །ཁོ་ཁོ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ལྡོག་པ་དང་འགལ་མ་ཡུས་ཀུན། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དུ། །གྱུར་པའི་སྒྲབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡོད་མེད་ཀུན་གྱི་རྡོད་བྱེད་སྒྲ། །དེ་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་སྒྲ་ལ་ 
སོགས། །རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྫས་ 
ཆོས་སུ་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་སོགས། །རྐྱང་པ་སློབ་དཔོན་ 
ངག་ལས་ཤེས། །ཡོད་པ་རྣམས་དང་ཐ་དད་དང་། །དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དང་། ། 
ཁྱབ་བྱེད་འབྲེལ་ཡུལ་ལྟོས་ཡུལ་ཀུན། །དགག་གཞི་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང། །ཁྱབ་ 
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བྱ་འབྲེལ་བ་ལྟོས་པ་ཀུན། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །རྟུག་པའང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཀུན། །ཡོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དང་། །དེ་ཡི་གཞི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །མེད་པ་རྣམས་དང་མ་འབྲེལ་བ། །དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད། །རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ངེས། །རྟག་པ་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ། །རྐྱང་པ་སློབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས། ། 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་པའམ་གཅིག །ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་རྣམས་དང་། །ཡིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཁྱབ་མཉམ་ཀུན་དང་མཚན་གཞི་དང་། །སྦྱར་བའི་ 
ཡཧ་བོཿ མ་ཧ་ཏན། །ཐོད་མེད་ཀུན་དཏཐ་ཏཾ་ཛཱཧཾ། །དང་ཐོབོསླུའུ་ན 
གཞི་མཐུན་ཀུན། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་དངོས་འགལ་དང་། །ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་དངོས། །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། ། 
རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ངེས། །མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་རྐྱང་པ་རྣམས། །སློབ་ 
དཔོན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །རང་མིན་ལྡོག་ 
ཆོས་མིན་པའམ། །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི། །གཞི་མཐུན་ཀུན་དང་རང་ 
མིན་ལ། །ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རང་ཡིན་ལ། །ཉེ་ 
བའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཡིན། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །རང་མིན་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའམ། །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་ཡི། །གཞི་མཐུན་ཀུན་དང་རང་ཡིན་ 
ལ། །ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རང་མིན་ལ། །ཉེ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །རྫས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ 
གང་རུང་གི། །གཞི་མཐུན་རྣམས་དང་རྫས་ཆོས་ལ། །ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ 
ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རྫས་ཆོས་ལ། །ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། །ཡོད་མེད་ 
ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །དགག་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐུན་ཀུན། །ཆོས་གང་དེ་གསུམ་མི་ 


24 ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 


ཉེ་བ། །ཡིན་ལ་མ་ཡིན་ཡོད་པ་ཀུན། །དེ་གསུམ་གང་ལ་མི་ཉེ་བའི། །ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན། ། 

འགལ་དང་མི་འགལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སྨན་ཚུན་སྤང། །བྱ་ 
རོག་ཞུག་པ་མེ་ཆུ་བཞིན། །ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་འབྱུང་། །དེང་སང་ 
བསྡུས་གྲྭ་ཡོངས་གྲགས་ལ། །འགག་པ་ཙམ་མིན་བརྒྱུད་འགལ་ལ། །འགལ་ཁྱབ་ 
དཀྱུས་མ་སྒོ་གཉིས་འབུད། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དགོས། །དངོས་འགལ་ཡིན་ན་ 
དེ་གཉིས་སྟེང་། །ཁ་ཐུབ་གཉིས་དང་སྒོ་བཞི་འབུད། །ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་ 
ནི། །མི་འགལ་བ་དང་དངོས་འགལ་དང་། །སྒྲབ་པ་གང་གི་གཞི་མཐུན་ནི། །ཡིན་ 
ཏེ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། །ཁྱོད་དང་མི་འགལ་ 
བ་དེ་ནི། །འགལ་བ་དང་ནི་དངོས་འགལ་དང་། །དགག་པ་གང་གི་གཞི་མཐུན་ནི། ། 
ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། །ཁྱོད་རང་ཁྱོད་དང་ 
མི་འགལ་ཏེ། །ཤེས་བྱ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

འབྲེལ་དང་མ་འབྲེལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱས་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ནི། །བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། །མེ་དང་དེ་འབྲེལ་དུ་བ་བཞིན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ཞེས། །ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་གསུངས། མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ཞེས་པ་ཡི། །དོན་ཡང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་གནས། །འོན་ཀྱང་བསྡུས་གྲྭ་ཡོངས་ 
གྲགས་ལ། །ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། །དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་གང་ཞིག ། 
ཆོས་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ནི། །མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འབྲེལ་བའི་ཁུབ་ 
པར་འཆད་པ་ཡིན། །ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་དེ། །མ་འབྲེལ་བ་དང་དངོས་ 
འགལ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐུན་ནི། །ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ནི། །འབྲེལ་བ་དང་ནི་དངོས་འགལ་དང་། དགག་པ་ཡང་གི་ 
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གཞི་མཐུན་ནི། །ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིག་ཆོས་དང་རྟག་པ་ 
ལས། །བདག་གཅིག་པ་ཡི་གོ་བ་ཡོད། །རྟག་པ་དངོས་པོ་ལྟ་ཐུ་ལ། །དེ་ཡི་གོ་བ་ 
མེད་མོད་ཀྱང་། །དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་བདག་གཅིག་གི། །འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ 
སྤྱི་ནོར་ཟེར། །དེ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི། །འཁྱོག་བཤད་ཙམ་ནི་ཡོད་པར་མངོན། ། 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ལ། །ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་དོ་ལོ། ། 
སྤི་དང་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐུམ་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཤེས་བྱ་ཐུམ་ 
པའི་སྤྱི་ཡིན་པར། །ཁས་བླངས་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚེ། །བུམ་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་ 
བྲག་སྟེ། །དེ་ཡིན་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ། །བཿ་ཐཿཾཱ་མཏེ་བརྟག། །དུ་མ་ 
གླུབ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། །ཧུ་མའི་མཚན་གའི་གཉིས་སྟེབ་འཛིན། །དེ་ལྟར་སྤ 
དང་བྱེ་བྲག་འཇོག །ཁྱོད་དང་འགལ་བ་སྦྱི་ཡིན་ཞིང་། །ཁྱོད་དང་ཐ་དད་སྤྱི་ཡིན་ 
ཏེ། །བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རི་ཡིན། །རྫས་ཆོས་ 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ནི། །ཉེ་དང་བཅས་ལ་སྤྱི་ཡིས་ཁྱབ། །མཚན་གཞི་མེད་རྣམས་ 
སྤྱི་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ། ལཆ་ 
མཚན་མཚོན་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ཡོད། ། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའོ། །མཚོན་བྱ་གོ་བྱ་ཡིན་པ་ཡོད། །བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའོ། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་གོ་བྱ་དང་། །གོ་བྱེད་མི་འཁྲུལ་ 
བ་རུ་འཇུག །གོ་བྱའི་སྟེང་དུ་མཚན་གཞི་ནི། །གོ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས། ། 
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་རྣམ་གཞག་གསུངས། །དེ་ཡི་ཚུལ་དང་རྡེས་མཐུན་པར། ། 
བུམ་པ་མཚན་གཞི་དངོས་པོར་མཚོན། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
མཚན་མཚོན་སྦྱོར་བར་འཐད། །ཡོངས་གྲགས་ཁྱབ་མཉམ་སྒོ་གཉིས་དང་། །ལྡོག་ 
ཁྱབ་གཉིས་ནི་སྒོ་བཞི་འབུད། །མཚན་མཚོན་སྒོ་བཞི་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །མཚན་ 


26 ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 


གཞི་མཚོན་བྱའི་སྟེང་དུ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་བྱེད། །གཞི་དེ་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པས་སྟེང་། །མཚན་ཉིད་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། །མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་ 
གཉིས་ཀ་མེད། །གཞི་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྟེང་། །བཏགས་ཡོད་ཅི་ཙམ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། །མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་གཉིས་ཀ་མེད། །ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བློས་རིག་སོགས། །རྣམ་གྲངས་སློབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས། ། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། །སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་གཞུང་ཡུགས་ལས། ། 
རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇིི་སྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུར་གསུངས། །མེ་ཡི་ 
འབྲེལ་བ་བསྟན། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ 
ཡི། །མཚན་ཉིད་དུ་ནི་འཐད་པ་ཡིན། །མི་རྟག་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད། །རྟག་ལ་རྒྱུ 
འབྲས་ཡོད་མིན་ཏེ། །རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 
གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་ཟེར། །མི་འཐད་རྐྱེན་ཡང་རྒྱུར་ 
ཐལ་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུའི་དུས། །མ་འོངས་རང་དུས་ད་ལྟར་བ། ། 
རང་འབྲས་དུས་སུ་འདས་པར་ངེས། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རང་ལ་ཆོས་ཅན་ཚང་བ་ཡང་། །སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། །འདོད་ 
ལན་བཏབ་སྟེ་བརྩི་བའི་ཚེ། །བུམ་པ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ཟེར་རིགས་པ་ 
འདིས་མཚོན་ནས། །རང་གི་རྒྱུ་དང་རང་གི་ནི། །འབྲས་བུ་རང་ལས་སྐྱེས་སོགས་ 
འགྲེ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། ་།རང་གི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། །འདོད་ 
ལན་བཏབ་སྟེ་བརྩི་བའི་ཚེ། །བུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །རང་ལ་ཆོས་ཅན་ 
ཚང་བའི་ཚུལ། །ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་ཏེ། །གོང་དུ་གཉིས་འཕར་བྱེད་པ་ 


བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཚིག་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད། 27 
དང་། །ཕྱི་མར་གཅིག་འཕའ་བྱེད་པ་ནི། །དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་མཁས་པས་བཤད། ། 
དཔེར་ན་རང་རིག་རང་མཚན་དང་། །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ལ་སོགས་ཀྱི། །རང་ལ་ 
ཆོས་ཅན་མི་འཇུག་པ། །དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་གྲགས་བཞིན་ནོ། ། 

ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁྱད་གཞི་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ལ། ། 
མེད་རྟོགས་ཆ་ཡོད་ཡ་རྣམས་མེད། །ཡོད་རྟོགས་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། །ཡོད་ 
རྟོགས་མེད་རྟོགས་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། །ཡོད་རྟོགས་གཙོ་བས་ཆ་ཕ་རྩི། །ཁྱད་གཞི་མེད་ 
པ་གཞིར་བཅས་ལ། །མེད་རྟོགས་ཡ་ཡོད་ཆ་རྣམས་མེད། །ཡོད་རྟོགས་ཅི་ཙམ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་མེད། །ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། །མེད་རྟོགས་གཙོ་བས་ . 
ཆ་ཡ་རྩི། ། 

ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁྱད་གཞི་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། །ཡིན་ 
ལོག་ཆ་ཡིན་ཡྭ་རྣམས་མིན། །མིན་ལོག་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡིན། །ཡིན་ལོག་ 
མིན་ལོག་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། །མིན་ལོག་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་བརྩི། །ཁྱད་གཞི་མིན་པ་གཞིར་ 
བཅས་ལ། །ཡིན་ལོག་ཡ་ཡིན་ཆ་རྣམས་མིན། །མིན་ལོག་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ 
མིན། །ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། །ཡིན་ལོག་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་བརྩི། །ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ། །ཡིན་པ་དང་ནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། །མིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ། །མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། ། 

རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ། 
རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པ་ཞེས། །གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས། ད་ཡི་ཕྱི་མའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། །ཕྱོགས་མཐུན་རྗེས་ 
འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན། །དེས་ན་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་བ་ལ། །རྗེས་ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་ 


$ 


དང་། །འགལ་ཁྱབ་ཁ་ཐུབ་ལྔ་རུ་བཤད། །དེ་དག་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ན། །རྟགས་ 


28 ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 


ཐབ དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ། །ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན། །གསལ་བ་ཡིན་ན་ 
རྟགས་དེ་ཉིད། །ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན། །གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་དེ་ 
ཉིད། །མིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁུབ་ཡིན། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ། །མིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཡིན། །རྟགས་མིན་གསལ་མིན་ཁྱབ་པ་ནི། །ཁ་བུབ་ཏུ་ནི་ 
ཤིས་པར་བྱ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འབུད་ཚུལ་ནི། །གསལ་འགྱུར་རྟགས་མི་འགྱུར་དུ་ 
གནས། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཆ་རྣམས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཆ་རྣམས་དང་། ། 
རྗེས་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཆ་རྣམས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཆ་རྣམས་དང་། །འགལ་ཁྱབ་ 
ཁ་བུབ་ཆ་རྣམས་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ངེས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
'ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་སོགས། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་བཞི་ཚན་དང་། །ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་སོགས། །བཞི་བརྒྱད་ 
བཅུ་གཉིས་བཞི་ཚན་དང་། །རྗེས་ཁྱབ་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །རྩ་བའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡ་རྣམས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པ་ཡི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཡ་རྣམས་ནི། །རྩ་ 
བའི་ཐུར་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡ་རྣམས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ 
དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 


ཿ 


བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཚིག་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད། 29 
ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཡ་རྣམས་ནི། །རྩ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། །རྗེས་ཁྱབ་ཁ་ 
ངེས་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པ་ཡི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་རྣམས། །རྗེས་ཁྱབ་ཁ་བུབ་སྟེང་དུ་ 
གནས། །འགལ་ཁྱབ་ཡ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ 
དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །རྗེས་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་རྣམས། །རྩ་བའི་འགལ་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། །རྟགས་གསལ་ 
དངོས་འགལ་བཀོད་པའི་ཚེ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ནི་ 
ཁུད་པར་མེད། །རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་བཀོད་ཚེ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །ཡིན་འགོད་ཀྱིས་ནི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། །མིན་ 
འགོད་ཀྱིས་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག །ཡིན་འགོད་ཀྱིས་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། །མིན་འགོད་ 
ཀྱིས་ནི་ཐུར་ཁྱབ་གཅིག །གང་ཞིག་ལ་སོགས་རྟགས་མང་པོ། །ཡོད་ཀྱང་གོང་ཚད་ 
ཁྱེར་བ་ནས། །ཕྱི་མ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཁ་བུབ་ཡོངས་གྲགས་ལ་མེད་ 
ཀྱང་། །རྩ་ཁྱབ་བཞི་པོར་མ་འདུས་ཤིང་། །རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
འདིར་བཀོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། ། 


30 ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 


དགག་གཞིའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟ་སྟེ། །པང་ལེན་དམིགས་ཧུར་མཐའ་སྐྱོར་ 
དང་། །རྒྱབ་ཁུར་མ་སྟེ་རྣམ་བཞི་དང་། །རྣམ་གྲངས་ཤོང་རྫོང་མ་ཞེས་གྲགས། ། 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། ། 
མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ 
ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཤེས་བྱ་སྣང་རུང་མི་སྣང་བ། །མི་དམིགས་པ་ཡི་ 
གཏན་ཚིགས་གསུངས། །དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱོགས། །ཚད་མས་མི་ 
དམིགས་པ་ཡི་ཕྱོགས། །འདི་རྣམས་དགག་གཞིའི་དོན་དུ་མཚུངས། །པང་ལེན་མ་ 
ཡི་རྩི་ཚུལ་ནི། །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་མེད་ཅེས་ཏེ། ། 
དགག་གཞིའི་པང་དུ་དགག་བྱ་ནི། །ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལེན། ། 
དམིགས་ཧུར་ཞེས་པ་དགག་བྱ་ནི། །འཛིན་ཅིང་ཆོས་གཞན་འདོར་བ་སྟེ། །གསེར་ 
གྱི་བུམ་པས་དག་ཕྱོགས་སུ། །བུམ་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན། །དགག་གཞི་ 
ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིས། ། 
དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མེད་ཅེས་བཞིན། །རྒྱབ་ཁུར་མ་ཡི་རྩི་ཚུལ་ནི། །དགག་བྱ་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་བཅས་པ། །དགག་གཞི་ཡི་ནི་རྐྱབ་ཏུ་ཁུར། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་བུམ་པ་ 
ཡིས། །དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མེད་ཅེས་བཞིན། །དགག་བྱ་དངོས་དང་དགག་ཆོས་ 
ནི། །ཀུན་ལ་དགག་གཞི་འཇུག་རྩི་དང་། །ཤོང་རྫོང་མ་རུ་གྲགས་པ་སྟེ། །བུམ་ 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གསེར་གྱི་བུམ་པས་དག་ཕྱོགས་སུ། །བུམ་པ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞིན། །དོན་ཐོབ་དམིགས་ཧུར་མ་ཉིད་གནས། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྩི་ཚུལ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། །ཁྱོད་ཤུལ་དུ་ནི་ཆོས་ཅན་འཚང་། །བུམ་པ་ 


བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཚིག་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད། 31 


ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ནས། །འདོད་ལན་ 
བཏབ་རྩི་བུམ་པ་ནི། །ཐུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཁྱོད་མིན། །བུམ་པ་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཡིན་ 
ཞེས། །རྩི་བ་ལྟ་ཐུས་རིགས་བསྒྲེས་ནས། །མང་དུ་བརྩིས་ན་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ། །མི་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཚིག་ལ། །རྩི་ཚུལ་སྐབས་ 
སུ་བཀག་པ་མེད། །གཞན་དུ་ཁྱོད་ཤུལ་འདེད་པ་བཀག ། 
སྔ་བཙན་ཕྱི་བཙན་རྣམ་གཞག་ལ། །ཆོས་ཅན་གསལ་བ་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་སྦྱར་བའི་རྩི་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྔ་བཙན་དང་། །བར་བཙན་ཕྱི་ 
བཙན་གསུམ་དུ་བཤད། །དང་པོ་སྔ་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དབང་བཙན་པས། །ལྷག་མ་གསལ་བར་སྦྱར་ནས་ 
སུ། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི། །གཉིས་པ་བར་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡ་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཆ། །བར་ 
བཙན་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་ནས། །ལྟག་མ་གསལ་བར་སྦྱར་ནས་སུ། །རྟགས་ 
གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི། །གསུམ་པ་ཕྱི་བཙན་ཞདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་དུ་མ་ 
བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པས། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་མེད་བརྩི། །གསལ་བ་ལ་ཡང་སྔ་བཙན་ནི། །གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །གསལ་བ་སྔ་མ་དབང་བཙན་ཞིང་། །ལྷག་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས་སུ། ། 
རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་བརྩི། །གཉིས་པ་བར་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡ་རྣམས་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བར་ 
ཚུལ་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་ནས། །ལྷག་མ་རྟགས་གསལ་སྦྱར་ནས་སུ། །རྟགས་ 
གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི། །གསུམ་པ་ཕྱི་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསལ་བ་དུ་མ་ 
བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །གསལ་བ་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པས། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་ 
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འཁྲུལ་མེད་རྩི། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་རྩི་ཚུལ་ནི། །ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་། །དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན་གཞན་རྣམས་དང་། ། 
གསལ་བ་དང་པོའི་ཚུལ་གསལ་བ། །ལྷག་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས་སུ། །རྩི་བ་ཆོས་ 
ཅན་གསལ་བ་གཉིས། །སྔ་བཙན་གྱི་ནི་ལུགས་སུ་བཤད། །གཉིས་པ་བར་བཙན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །བར་བཙན་ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་དང་། །གསལ་བ་བར་ཚུལ་གསལ་བར་ 
སྦྱར། །ལྷག་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས་སུ། །རྩི་བ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས། །བར་ 
བཙན་གྱི་ནི་ལུགས་སུ་བཤད། །གསུམ་པ་ཕྱི་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་གསལ་ 
བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཅན་ཕྱི་བཙན་གསལ་ 
བྲཡང། །ཕྱི་བཙན་བྱས་ཏེ་རྩི་བ་ནི། །གཉིས་ཀ་ཕྱི་བཙན་དབང་དུ་བྱས། །དེས་ 
མཚོན་ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན་དང་། །གསལ་བ་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་སོགས། །གང་ 
འོས་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ། ། 

སྐོར་འབེབས་རྣམ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ། །ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་དོ་མཉམ་ 
བརྩེགས། །སྔ་ཕྱི་བཙན་པ་འདིར་མི་འཐད། །རྗེས་འགྲོ་སོགས་དང་སྤེལ་ཀྱང་རུང་། ། 
ལག་ལེན་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལ་རག །རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལས། །ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་དང་གཞན་དུ་ཡང་། ། 
གང་དུ་གསལ་འོངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་དུ། ། 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། །ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ནི་གཏན་ཚིགས་གསུམ། །ཐལ་ངག་འགོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཡུགས་ 
རྣམས་ལས་བཤད་ལྟར་ན། །རང་རྒྱུད་ངག་དང་ཐལ་ངག་གཉིས། །དང་པོ་མཉན་ 
བྱ་ཆོས་ཅན་བཟུང་། །མི་རྟག་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ངག་ 
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ཡིན། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་བཟུང་། །མ་བྱས་པར་ཐལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐལ་ངག་ཡིན། །དང་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་དམ་བཅའ་ལ། །ཤེས་བྱེད་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་གྱི། །ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་ཀྱང་། །མི་འདོད་ཚད་བསལ་ཐལ་བར་འཕངས། །ཚད་བསལ་འདི་ཡི་ 
དབང་བྱས་ནས། །དེང་སང་བསལ་བ་ཞེས་པར་གྲགས། །དེ་ལྟའི་འགོད་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀ་ལའང་། །ཡོངས་གྲགས་རྟགས་གསལ་ཞེས་འབོད་ལས། །དེས་ན་ལག་ 
ཏུ་བླང་བྱ་ནི། །རྟགས་ལ་ན་སྦྱར་གསལ་བ་ལ། །དགོས་ཁྱབ་གཉིས་དང་ལྡོག་སྟེ་ 
འབུད། །ཆོས་ཅན་ཁྱབ་པའི་རྗེས་མི་འབྲང་། །བཀོད་ཚེ་རྟགས་གསལ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། །རྟགས་ལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡོད། །ཆོས་ལ་ ས་བྱས་ཁྱབ་ཅེས་བཞིན། ། 
འདི་ལ་ལ་བཞག་གོ་བ་ཚང་། །གཞན་དུ་འཐད་པ་མིན་པར་གོ། །འོན་ཀྱང་བྱེད་ 
མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། །འདོད་རྟགས་མ་གྲུབ་ཁྱབ་པ་མེད། །ཁྱབ་པ་འགལ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ། །ལྔ་པོ་ལན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་ཁྱབ་ལན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། །རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་བཞིར་གྲགས། ། 

ལྟ་བ་དབུ་མར་འཇུག་ཚུལ་ནི། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། །བདག་ 
མེད་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། །བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཆེན་པོའི་དོན། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་བདག་མེད་དེ། །བདག་མེད་མིན་ 
པའང་བདག་སམེད་དོ། །ཞེས་པའི་གནས་ཚུལ་དབུ་མར་ཞུགས། །གཞཱནཱ་ཡང་ 
བསྡུས་པའི་རིགས་པ་ལ །དཔྱད་ན་ཐོག་མཐའ་མི་རྙེད་ཅིང་། །དབུས་སུའང་ 
གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཐོག་ 
མཐའ་མེད་ཅིང་དབུས་མི་དམིགས། །ཁས་བླངས་མེད་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་མེད། ། 
དེའི་ཚེ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་འོ། 


34 ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 

དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་དབང་པོ་ཚང་། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་ཤེས་འདོད་ 
རྣམས། །རིགས་ཚུལ་འདི་ལ་བསླབ་པར་རིགས། །འདི་མི་ ས་ན་མི་ཡི་ལུས། ། 
ལུག་གི་གོ་འཕང་ཅན་དུ་ངེས། །སློབ་དཔོན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཞེས། །ཐུབ་བསྟན་བཞད་ 
པའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། །སྐུ་ཕྱོགས་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲུར། །ཐ་སྟད་ཚུལ་ལ་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས། །རིགས་པས་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་ལ། །གངས་ཅན་ཙམ་ན་ཕུལ་བྱུང་བ། ། 
དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་རིགས་པའི་ཆོས། །བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་གསལ་བྱས་པ། །རབ་ 
འབྱམས་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་འམ། །དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་བཀོད། །གཞོན་ནུ་བློ་གསལ་ཤེས་འདོད་རྣམས། །ཚུར་ 
ཤོག་ཅི་འདོད་དགོས་དགུ་ལོངས། །རྡོ་བཅལ་སྔོན་མོའི་སྟེང་དུ་སྔོངས། །གུ་ཨཇས་ 
ཕྱོགས་མེད་གྲྭ་ས་འགྲིམས། །ཀུན་ལ་གྲོགས་ཀྱི་དམ་པར་ལྟོས། །སྡང་ཚུལ་མ་སྟོན་ 
ཉམས་དགའ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཡིན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤིས་ཚོགས་ཆེན་ཡིན། །གྲྭ་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན་འཕྲེང་ཡིན། །གྲོགས་བཤེས་དགའ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བཟང་ཡིན། །བླུན་པོ་མཁས་པར་ 
སྦྱོར་བྱེད་ཡིན། །ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


བསྡུས་སྦྱོར་སྟིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫུ་གྷོཏཱ་ཡ། 
རྒྱལ་ཀུན་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཉི་མའི་གཉེན། ། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སོགས། ། 
འཕགས་བོད་མཁས་མང་མ་ཡུས་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 
ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཙོང་ཁ་པ། ། 
སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྗེ། ། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
བསྡུས་གཞུང་རིགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ་བར་བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ 

ནི་ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གྲོགས་རིགས་པ་སྨྲ་ 
རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་འདིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཡེང་བ་དང་། ཕྱི་བཤོལ་སོགས་སྡངས་ཏེ་སྟིང་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས་ཏེ། རྗེ་བསྟན་ 


36  བསྡུས་སྦྱར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
པའི་སྒྲོན་མེའི་བསླབ་བྱ་ལས། 
དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། ། 
མཚན་ལྡན་བཤེས་དངཆོས་མཐུནགྲགས་ཀྱིསབསྐྱངས། ། 
མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་འདི་འདྲ་བ། ། 
ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་དོན་ཆེ་བས། ། 
ཕྱི་བཤོལ་སྤངས་ཏེ་སྟིང་པོ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། 


དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། ། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ། 
བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསྡུས་སྦྱོར་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་མེད་མི་རུང་དུ་ 
སློབ་དགོས་པས། འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་བསྡུས་ 
ྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་རིགས་པའི་མཛོད་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། 
དེ་ལ་བཤད་པ་ལ་འཛུག་བའི་སྡོན་འགྲོ། གཞུང་དོན་དངོས། མཇུག་གི་དོན་ 
དང་གསུམ། 
དང་པོ་(འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ)ནི། 
ཤེས་བྱའི་ནེའུ་གསིང་ངོས་ཡངས་ལ། ། 


ལུས་མདོར་བསྟན་ན་པ། 37 


རིག་ལམ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཅན། ། 
ཀྱི་ཀྱི་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་རྣམས། ། 
འདི་ན་རྩེད་འཇོ་བྱ་བར་རིགས། ། ` 
ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱའི་དོན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ནེའུ་གསིང་ངོས་ཡངས་པ་དང་། དེ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ལམ་རྣམས་ནེའུ་གསིང་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཀྱེ་གཉིས་འབོད་པ་དང་། བློ་ 
གྲས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་བློ་གསར་བ་རྣམས་འདི་ན་སྟེ་གཞུང་འདིར་ 
རིགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་རྩེད་འཇོ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་འཇུག་ 
རིགས་པར་གདམས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། ལུས་མདོར་བསྟན་དང་། ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(ལུས་མདོར་བསྟན་)ནི། 
ཆོས་ཅན་དབབེ་གཞི་བཤད་པ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ། 
ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ། 
ངེས་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་དང་། ། 
ལྟ་བ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ། ། 
ལྔ་པོ་སྐབས་འདིའི་བསྡུས་དོན་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་མ་བཀྲོལ་ལོ། ། 


38 བསྣུས་སྦྱར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་དབྱེ་གཞི་བཤད་པ་ནི། 


ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་གཞི་གྲུབ་ཡོད། ། 
ཆོས་དང་གཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ། 
དམིགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡུལ་རྣམས་ནི། ། 
ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། 


ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ནས་ཡུལ་གྱི་བར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟག་དངོས་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་དབྱེ་གཞིར་གསུངས་པ་རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ 
ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་དངོས་སྨྲའི་ལུགས་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་དང་རྟག་ 
པ་གཉིས་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ལ། ཤེས་བྱ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་དངོས་ 
པོའི་དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་(ཤེས་བྱ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་)ནི། 


དབྱེ་ན་དངོས་པོ་རྟག་པ་གཉིས། ། 
དགག་སྒྲབ་མཚན་མཚོན་མཚན་གཞི་གསུམ། ། 
བྱས་དང་མ་བྱས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། ། 
འདུས་བྱས་མ་བྱས་དངོས་དངོས་མེད། ། 
འཇིག་དང་མི་འཇིག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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ཞེས་བྱུང་། སྔར་གྱི་དབྱེ་གཞི་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཕོ་དང་རྟག་པ་ 
གཉིས་ནས། འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། སོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས། གཅིག་ཐ་དད་གཉིས། རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ 
གཉིས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་དངོས་པོའི་དབྱེ་བ)ལ། དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། བེམ་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། 

དངཔོ་(དངསཔོའི་དབྱ་བ)ི། 

དངོས་པོ་ལ་ཡང་བེམ་པོ་དང་། ། 


ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ། ། 


ཞེས་བྱུང་། དངོས་པོ་ལ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བེམ་པོར་མི་འདོད་པས་གཟུགས་ 
དང་བམ་པོ་དོན་གཅིག་ཏུའང་མིའདོདདོ། །ཕྱ་དོནམི་འདད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བེམ་ 
པོ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་བེམ་པོ་མི་འདོད་དོ། ། 
དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(བེམ་པོ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ)ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དབྱེ་ 
བ་དང་། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་གཉིས། 


40 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
དང་པོ་(སྐྱིའི་དབྱེ་བ་)ནི། 
བེམ་པོ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས། ། 


ཞེས་བྱུང་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་(སོ་སོའི་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ། རྩ་ 
བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས། 
དངཔོ་(ར་བའི་དབྱ་བ)ནི། 
ཕྱི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཕྱིའི་དོན་ནམ་ཕྱིའི་བེམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ཡོད། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱི་ཞེས་པས་དབྱེ་གཞི་ཕྱིའི་བེམ་པོ་དང་། འདིར་བེམ་པོ་དང་ཕྱི་དོན་ 
ཁྱད་མེད་པ་གོ་ཆེད་དུ་དོན་ཞེས་པས་ཕྱིའི་ཕྱི་དོན་ལ་ལྔར་དབྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཟུགས་ཞེས་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་ནི། མཛོད་ 
ལས། གཙོ་བོའི་དོན་གསུམ་ཐོགས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཉི་ཤུར་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་(གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ)ནི། 
གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཉིས། ། 


ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ ། 
ཞེས་པ་ལྟར། དབྱིབས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རེ་ཡོད་པས་དབྱིབས་ 
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བྱེ་བྲག་པའམ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབྱིབས་ 
རང་ལྡོག་འཇོག་ཅེས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
གཉིས་པ་(ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་)ནི། 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་སྟེ ། 
སྔོ་སེར་དམར་དང་དཀར་པོ་དང་། ། 
སྣང་མུན་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་། ། 
རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་ཉ་མ་དང་། ། 
གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་ལྷམ་པ་དང་། ། 
ཟླམ་པོ་མཐོན་པོ་དམའ་བ་དང་། ། 
ཕྱ་ལེ་ཕྱ་ལེ་མ་ཡིན་པའོ། ། 


ཞེས་བྱུང་། བསྡུས་གྲྭ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། དམར་པོ་དང་སེར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དམར་སེར་དང་། དུད་ཁ་སོགས་ཡིན་ལ། དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གློ་ཁའམ་དམར་སྐྱ་དང་། དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྔོན་པོ་ 
དང་། སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྔོ་སྐྱ་དང་། སེར་པོ་དང་ནག་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡང་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོ་སེར་ 
དཀར་དམར་ནག་པོ་ལྔ་ལས་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་མི་འདྲ་བ་འོངས་པས་རྩ་བའི་ 
ཁ་དོག་ཅེས་བཤད་ལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞིའི་གྲངས་ལ་ནག་པོ་མི་འདྲེན་པ་མདོ་ 
ལས། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྔ་མ་བཞི་ཁོ་ན་གསུངས་ 
པས་ཡིན་ནོ། ། 


42 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་དུ། སྔོན་པོ་མ་བགྲངས་པར་ནག་པོ་ 
དྲངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་སམ་ 
དཔྱད། ཡན་ལག་གི་ཌ་དོག་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་དང་ཀུན་བཏུས་ 
སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་ཆེད་དུ་བརྒྱད་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་སོ། །བསྡུས་གཞུང་ཡུང་རིགས་ཉི་མར། ཟླ་འོད་དང་སྤྲིན་དཀར་པོ་རྩ་ 
བའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་མིན་པར་གསུངས་ལ། བསྡུས་གཞུང་ཤེས་བྱའི་སྒོ་ 
འབྱེད་དུ། སྤྲིན་དཀར་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་མིན་ལ་འདྲེན་ཚེ་ཡང་ཡན་ལག་གི་ 
ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤིན་སོགས་འདྲེན་པར་གསུངས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཁ་ 
དོག་འགལ་བར་འདོད་ཀྱང་། སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་གང་སྤེལ་ལས། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྡུས་གཞུང་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། མི་འགལ་ 
བར་གསུངས་པ་དགོངས་པར་སོན་ནོ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་བརྒྱད་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བར་གསུངས་ལ། འདོམ་གསུམ་ཅན་གྱི་ཀ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འདོམ་ལྔ་ཅན་གྱི་ཀ་ 
བའི་དབྱིབས་དེ་རིང་པོ་དང་མཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་དབྱིབས་བརྒྱད་ནང་མི་ 
འགལ་ལམ་དཔྱད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། རགས་པ་རི་ 
བོ་སོགས་དང་། ཕྲ་བ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལུས་དབྱིབས་དང་། 
མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་དང་། གླིང་འདིའི་ནམ་མཁའི་ཁ་ 
དོག་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་གཅིག་པ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་གསུངས་སོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 43 
གཉིས་པ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། 
སྒྲ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ། 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི། ། 
སེམས་ཅན་སྟོན་དང་མི་སྟོན་ལ། ། 
ཡིད་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཏེ་བཞི། ། 
མ་ཟིན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་དབང་པོའི་ཚོགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། ཅིག་ཤོས་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པ་བརྗོད་དོན་སྟོན་པ་དང་། དེ་མི་སྟོན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ 
མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། ཡིད་འོང་མི་འོང་ནི་སྙན་མི་སྙན་ནོ། །མཛོད་ལས། ཟིན་པ་ 
དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ 
ལག་པའི་རྔ་སྒྲ་གཉིས་ཀར་འཇོག་གོ །རྩོམ་འཕྲོ་ལས། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་དོན་གཅིག་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ 
མི་རུང་སྟམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བཟུང་བའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དེ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་འཇོག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་མི་དགེ་བར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་ལ་དགེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 


རོ། ། 


44 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་ 
བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ་ལས་བྱུང་མ་ཐག་པ་དང་། ལྡོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐུལ་ 
བ་ལས་བྱུང་མ་ཐག་པ་སོགས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་ངག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་ནི་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཕྱིའི་སྤྲལ་པ་མི་དང་འདྲ་བ་ཡང་ལག་པ་དང་ངག་གི་སྒྲ་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་སྤྲལ་པའི་ངག་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི་སྤྱིར་ངག་མིན་ཞེས་ན་འགྲིག་གམ་སྟམ་ལ། སྔ་མ་ནི་མཛོད་སྡོམ་ 
ལས། སྟོན་པ་རྣམ་རིག་གསུངས་གཙོར་དགོངས། །ཞེས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་དོན་གཅིག་མིན་པ་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་གི་རྣམ་རིག་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ 
ལས་བྱུང་ཡང་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་གཉིས་པའི་ལྕེ་དབང་གི་ཚོགས་པར་མེད་པས་མ་ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཅེས་ན་གང་སྤེལ་སོགས་དང་འགྲིག་གོ ། 

གསུམ་པ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། 


དྲི་ལ་ཞིམ་དང་ང་བ་དང་། ། 

མཉམ་དང་མི་མཉམ་བཞི་རུ་དབྱེ། ། 
ཞེས་བྱུང་། དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཤས་མི་ཆེ་བ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེ་བ་ 
མི་མཉམ་པས་ཕྱེ་བས་བཞིའོ། །ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས། དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ཞིམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་མི་ཞིམ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་མཉམ་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྦྱར་བྱུང་དང་། 
ཨ་མྲ་སྨིན་པའི་དྲིལྟ་བུ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་སྟེ་དྲུག་གསུངས་སོ། ། 
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བཞི་པ་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། 


རོ་ནི་མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་སྐ། ། 
ཚ་བ་ལན་ཚྭ་རྣམ་པ་དྲུག ། 
ཅེས་བྱུང་། རོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་མངར་བའི་མངར་བ་སོགས་དྲུག་རེ་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག་ 
དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་ཤེས་ལ་ཕན་པ་དང་། འཇུ་བར་ཕྱོགས་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ་མི་ 
གནོད་པ་དང་། ཞུ་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་རོ་རེ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ། 
འཇམ་ཅུུབ་ལྕི་ཡང་གྲང་བ་དང་། ། 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་བཅུ་གཅིག་གོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བདུན་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། འབྱུང་འགྱུར་གཞན་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་སྔ་མ་བདུན་དུ་འདུ་ཚུལ་ 
བསྡུས་གཞུང་རྩོམ་འཕྲོར་གསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་གི་བེམ་ཕོའམ་ནང་གི་ཕྱི་དོན་ནི། 
ནང་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 
ཞེས་བྱུང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ལ། རྟེན་བཅས། དེ་མཚུངས་གཉིས་ 
འཇོག་ཚུལ་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་བས་མ་བྲིས་སོ། །བསྡུས་གཞུང་གཞན་ 
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ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུས་གཞུང་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། གཟུགས་ 
ཡིན་ན་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་ 
ལས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། ཞེས་པ་ནས་འདི་མདོ་ 
སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔའི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཞག་པས་ཤེས་པ་དང་ས་བོན་ཅི་རིགས་དང་། གཞན་གསུམ་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
ལ། སྒུ་མའི་དཔེ་བདུན་ཡང་བཞག་ནས་དེ་དག་རང་རྒྱུ་སྤྲལ་གཞི་སོགས་ལས་བྱུང་ 
བས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བྱེ་སྨྲས་ཁ་ 
དོག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པས་བཀག་གོ། །ཡང་བསྡུས་གཞུང་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཐམས་ཅད་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ལས། 
གཉིས་བཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་ 
དང་། གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
རླུང་གི་ཁ་དོག་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པར་ཐལ། རླུང་ལ་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས། རླུང་ལ་ཁ་དོག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཕལ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། 
དེས་ན་མིག་དབང་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་དང་ཐོགས་བཅས་ཇི་ལྟར་ 
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ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཁ་ 
དོག་ཡིན་ན། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་འཇོག་གམ་ 
དཔྱད་ལ། དབང་པོ་ལྔའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས། མིག་དབང་གོ་སྟོད་ནག་པོའི་ 
མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། རྣ་དབང་གྲོ་གའི་འཛེར་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་སོགས་ཡིན་ནམ་ 
དཔྱད་ལ། གཟུགས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
དགོས་པ་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་ལ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ (ཤེས་པ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་)ནི། 
ཤེས་པ་ཚད་མ་ཚད་མིན་གཉིས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚད་མ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ (ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་)ནི། 
ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་རྗེས་གཉིས། ། 


ཞེས་པ་སྟེ། འདི་རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ནི། 
དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི། ། 
མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། ། 
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ཅེས་བྱུང་། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། བྱེ་སྨྲ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་མི་འདོད་དོ། །འདིར་དེ་བཞིའི་མཐར་ 
ཚད་མ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་དེ་བཞི་གང་རུང་ལ་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི། 


རྗས་དྭྲག་དཔོས་ཉོ་བས་གགས་ཡིད་གྲནས། ། 


ཞེས་བྱུང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་དང་བཞིར་འདོད་ལ། 
གཞན་རྣམས་མཐུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ནི། 


མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། 
ཚད་མིན་བློ་ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱུང་། གཞུང་གཞན་ལས་བཅད་ཤེས་སོགས་ལྔར་དབྱེ་བས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་ 

འདི་གསུམ་གང་རུང་མི་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི། 

ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ། ། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། ། 
སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སྲོག་དང་ནི། ། 
སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་རྒ་བ་དང་། ། 
མིང་གི་ཚོགས་སོགས་ བཅུ་བཞི་ཡོད། ། 


རླ དངོས་བསྟན་དུ་བཅུ་གསུམ་ལས་མེད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་བསྟན་ནས་གྲངས་བཅུ་བཞིར་གྱུར་བས་དེ་བཞིན་ཡིན་སྙམ་བརྟག 
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ཅེས་བྱུང་། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། སྐལ་མཉམ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་ 
བའི་ཆ་འཇོག་གི་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་བློ་མཐུན་འཇུག་པའི་རྒྱུར་མི་འདོད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་དང་ཞེས་པས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་ 
གསུམ་བསྟན་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚེར་འདུ་རགས་ 
པ་བཀག་པའི་ཆ་དང་། | སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་འདི་ལྟར་འདོད་ 
ཀྱི་”༼ཾདངོས་པོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་དོ། །སྲོག་དབང་དང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ། རྒ་བ་བཞི་དང་། མིང་གི་ 
ཚོགས་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཏེ་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཉེར་གསུམ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་རིགས་ལམ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཁ་དོག་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབྱིབས་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་བརྒྱད་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་བུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག ཁོ་ན་རེ། མཚན་མོའི་མུན་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞུག་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མུན་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ 
དབང་གིས་སྦྲལ་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མི་དགོས་པའི་ 


༡ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་གཅིག 
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ཕྱིར་རོ། །རྩོམ་འཕྲོར། བཤད་ཚུལ་དེས་ཀ་བ་དང་། ཤིང་དང་། རྡོ་བ་དང་། 
གསེར་དངུལ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱ་གཉིས་རེ་འཇོག་དགོས་སོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་དོག་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན། 
སྔ་མ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་མི་ 
གསུང་གཞལ་བྱ་ཡོད་མེད་སོགས་མང་ངོ་། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གཅིག་དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཀར་པོ་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་གི་གཅིག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམར་པོ་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གཅིག་ཆོས་ཅན། དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྡོམ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས། དེས་རྟ་དང་བ་ལང་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་གི་མགོ་ན་ར་ཡོད་མེད་ 
དང་ཤེས་བྱ་ལ་ལ་སོགས་ཤེས་སོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟ་དཀར་པོ་རྟ་དཀར་པོ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། རྟ་དཀར་པོ་རྟ་ཆོས་ 
ཅན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་རྟ་ 
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དཀར་པོ་རྟ་དེ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། དེ་སྒྲ་དེ་ 
དགར་ཚིག་གམ་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །འདི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོམ་ལྔ་ཅན་གྱི་ 
ཀ་བའི་དབྱིབས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིང་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོམ་གསུམ་ཅན་གྱི་ཀ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིང་པོ་རིང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིང་པོ་ 
ཡིན་ན་རིང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་རིང་ཐུང་དང་། བཟང་ 
ངན་དང་། དམན་མཆོག་སོགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ན་དམར་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དཀར་དམར་གང་རུང་ 
གང་ཞིག་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་དམར་གང་རུང་གང་ཞིག་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དཀར་ 
དམར་གང་རུང་གང་ཞིག་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟེར་ན་འདོད་ལན་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། རྟག་པ་དེ་དཀར་དམར་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། .དཀར་དམར་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དཀར་དམར་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ 
དམར་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་གཞན་ལ་ 
རིགས་འགྲེ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 


52 བསྣུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། རྟ་དཀར་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འོ་ན། རྟ་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟ་སྤུ་དང་མིག་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འོ་ན། རྟ་ལ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟ་ལ་མིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཡང་རྟ་ལ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 
ཁབ་སྟེ། རྟ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་ཐ་སྙད་དང་མི་འགལ་བའི་ 
ལན་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་བའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་དམ་ 
བཅའ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དམ་བཅའ་བའི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་། ཁོ་བོས་སྡོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ཏེ། 
གཟུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དམ་བཅའ་བའི་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་དམ་བཅའ་བའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དམ་བཅའ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ ར་ཟེར་ 
ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བོ། ། 
བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 53 


བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་དཀར་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལྷག་མ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དཀར་པོ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞི་རེ་རེ་ནས་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་དངོས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་མིན་དང་། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་མིན་སོགས་འཕེན། 

གཉིས་པ་ཕུང་པོ་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
ཁཿ་ཏྲདཱ་ཧྤཊཾ། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ཉནི། 

ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 

གཞི་དེ་དག་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོའི་དབྱེ་བ་ལ། གྲངས་ཀྱིས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་(གྲངས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ))ནི། 


ཕུང་པོ་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་དང་། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ། ། 


54 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


ཞེས་བྱུང་། ཕུང་པོ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་(སོ་སོའི་དབྱེ་བ)ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ཕུང་ནི། 


 ཛོད་ལས་གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་གསུངས། ། 


ཞེས་བྱུང་། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རྣམ་རིག་ 
མིན་པའི་གཟུགས་དེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་མིན་པས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་འདྲེན་དགོས་ལ། འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ 
རུང་ལ་ཆ་བཅས་དགོས་པ་རང་རེའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པས། འདིར་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ཆ་མེད་མི་འདོད་ཀྱང་བསྡུས་གཞུང་རྣམས་ 
ན་ཆ་མེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛོད་ལྟར་གསུངས་ 
པས་མཛོད་ལུགས་དང་ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ན་ཆོག་ 
གམ་དཔྱད། 
གཉིས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི། 


མིག་སོགས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས། ། 
བྱུང་བའི་ཚོར་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག ། 
ཅེས་བྱུང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་བར་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ། 
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གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། 
འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དྲུག ། 
ཅེས་བྱུང་། འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད་པ་ཚོར་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་སོ་སོའི་དྱབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ)ནི། 
མཚུངས་ལྡན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས། ། 


ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ནི། 


མཚུངས་ལྡན་ལ་ཡང་ལྔ་བཅུ་གསུམ། ། 


ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སེམས་པ་དང་། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚོར་འདུ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འགྲོ་གསུམ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག ལྟ་བ་ 
མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ཉོན་ལྔ། ལྟ་བ་ལྔ། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ་ང་ 
གསུམ་མོ། ། 

བསྡུས་གཞུང་ལུང་རིགས་ཉི་མ་ལས། རང་རིག་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མིན་ 


56 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


པར་གསུངས་པའང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཡང་། 
རང་ལུགས་མཛོད་ལས། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་(སྤྱིའི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སྔར་བཤད་དང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་བཤད་ཟིན་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་དངོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གང་ཟག་ཀྱང་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ། 
པོ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟུར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ནི། 
ེཡངལནི་སྲིད་པ་གསུམ། ། 


ཅེས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདོད་ཁམས་ལ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་ 
བ་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་(འདོད་ཁམས་ལ་བཅུར་དབྱེ་བ)ནི། 
ངན་འགྲོ་དམྱལ་བ་སོགས་གསུམ་དང་། ། 
བདེ་འགྲོ་མི་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག ། 
བཅུ་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། ངན་འགྲོ་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་གསུམ་དང་། བདེ་འགྲོ་ལ་ 
མི་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མཛོད་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་ཟུར་དུ་བགྲང་བའང་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམྱལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། 


དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཉི་ཚེ་དང་། ། 

ཉེ་འཁོར་བ་ཡི་དབྱེ་བས་བཞི། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་དང་། དང་པོ་ཚ་དམྱལ་ལ། ཡང་སོས། 
ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཚ། མནར་ 
མེད་དེ་བརྒྱད་དང་། གྲང་དམྱལ་ལ། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། 
ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཨུཏཱལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ 
ངེས་པ་མེད་ལ། ཉེ་འཁོར་བ་ནི། ཚ་དྭམུལ་གྱི་སྒོ་བཞི་རེ་རེའི་ཐད་དུ། མེ་མ་མུར་ 
དང་། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དང་། སྤུ་གྲི་གཏམས་པའི་ལམ་སོགས་དང་། ཐལ་ཆེན་ 


58 བསྣུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དེ་བཞི་རེ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ནི། 
ཡི་དྭགས་དངོས་དང་ཐོར་བུ་གཉིས། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཡི་དྭགས་ལ་གནས་དངོས་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ 
གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གླིང་འདི་ན་གནས་པ་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་ནི། 
དུད་འགྲོ་གནས་དང་ཁ་འཐོར་གཉིས། ། 
ཞེས་བྱུང་། དུད་འགྲོ་ལ་དུད་འགྲོའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཁ་ 
འཐོར་བ་གླིང་གསུམ་སོགས་ན་གནས་པ་གཉིས་སོ། ། 
བཞིཔ་མི་ནི། 
མི་ལ་གླིང་གི་དབྱེ་བས་བཞི། ། 
ཞེས་བྱུང་། མི་ལ་གླིང་གིས་དབྱེ་ན་གླིང་བཞིའི་མི་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གླིང་ཕྲན་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའང་ཡོད་དོ། ། 
ལྔ་པ་འདོད་ལྷ་དྲུག་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། 
འདོད་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། ། 
གསུམ་རྩེན་འཐབ་བྲལ་དགའ་ལྡན་དང་། ། 
འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དོ། ། 
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ཞེས་བྱུང་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ནི། 
གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ཏེ། ། 
ནང་གསེས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཡོད། ། 
ཅེས་བྱུང་། གཟུགས་ཁམས་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། བཞི་པ་སྟེ་བཞི་དང་། དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚངས་རིས། ཚངས་ 
མདུན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་དང་། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ་ 
དང་། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ དགེ་རྒྱས་གསུམ་དང་། སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་ 
སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ་སོ་སྐྱེས་གནས་གསུམ་དང་། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ 
ནོམ་སྣང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་ཏེ་གནས་གཙང་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་བྱས་ན་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་འོག་མིན་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་དང་བཅོ་བརྒྱད་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ནི། 
གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་མཁའ་མཐའ་ཡས། ། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བཞི། ། 
ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་མེད་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ 
ཡང་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནམ་སྲིད་རྩེ་བཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 


60 བསྣུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
པོ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེ་དབྱེ་བ་དང་། འཕགས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་(ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེ་དབྱེ་བ་)ནི། 
ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
སོ་སྐྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ། 
ཅེས་བྱུང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། 
ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་དང་། ། 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ། ། 
ཞུགས་གནས་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་ཡོད། ། 
ཅེས་བྱུང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་འདོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཉན་ཐོས་ལ་ཕྱེ་བས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། 
རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས། ། 
ཞེས་བྱུང་། རང་རྒྱལ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བ་དང་། ཚོགས་ 
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སྤྱོད་ཆུང་ངུ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་བྱང་འཕགས་ནི། 
བྱང་འཕགས་ས་བཅུའི་དབང་གིས་བཅུ། ། 
ཞེས་བྱུང་། བྱང་འཕགས་ལ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་གནས་པ་བཅུའོ། ། 
གཉིས་པ་(སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བཤད་པ)ནི། 
སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱུང་། སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་སྟེ་། བ་པ་མ་སྤངས་པས་སེམས་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལ། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་དགྲ་བཏོམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་མི་ཟེར་རམ་དཔྱད། 
གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་བཤད་པ་)ནི། 
སྒྲིབ་སྤངས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བློ་རྒྱས་པས་ན་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། 
རྣམ་ཤེས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག ། 
ཅེས་བྱུང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དྲུག་གོ། ། 


62 བསྟུས་སྦྱོར་སྙིང་པའི་དགངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་ཁམས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། 


ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ། 
ཕྱི་ཡི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག ། 
ནང་གི་མིག་སོགས་རྣམ་དྲུག་དང་། ། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་སོགས་དྲུག ། 
ཅེས་བྱུང་། ཕྱི་ནང་གི་ཁམས་བཏཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། ཕྱིའི་ཁམས་གཟུགས་ 
ཁམས་ནས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། ནང་གི་ཁམས་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ 
ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 


སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ། 
ཕྱི་ཡི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག ། 
ནང་གི་མིག་སོགས་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་བྱུང་། ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། ནང་ 
ིག་གི་སམཆེདནས་ཡིད་ཀྱིསྐེམཆདཀྱི་བར་དྲུགེ་ྐྱེ་ཆདབཅུགཉིསཡོད་དོ། ། 

འདིར་བསྡུས་གཞུང་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་པོ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཚོར་གཉིས་པོ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་ཚོར་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་དང་ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཚོར་འདུ་གཉིས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་པོ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ཞེ་དགུ་པོ་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཚོར་འདུ་གཉིས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རེ་རེ་ནས་དེ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ཆོས་ 
ཅན་ཟེར་ན་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། བསྡུས་གྲྭ་རྩོམ་འཕྲོ་ 
ལས། ཚོར་བ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་གཟུགས་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཚོར་གཉིས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོ་ལས། ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ 
ཁྱབ་ལ་འབུད་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་འཕྲོ་ལས། གནས་མ་བུ་ 
བས། གང་ཟག་དེ་རྟག་མི་རྟག་དང་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་འདོད་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། 
ཡང་སྔ་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་པོ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


64  བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལན་གང་བྱས་ཀྱང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ 
དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ཆོས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔའི་ནང་གི་གཟུགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ནང་གི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་དེ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་སོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མིག་དང་མིག་གི་ཁམས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། མིག་ 
དབང་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། མིག་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་ཁམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མིག་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་མིག་གོ། །མིག་གི་ཁམས་ཡིན་ལ་མིག་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། ནུར་ནུར་ཕོར་གྱུར་པ་དང་། 
མེར་མེར་པོར་གྱུར་པ་དང་། མའི་མངལ་ན་གནས་པ་མིག་མ་དོད་པ་དང་། མིག་ 
ཞར་བ་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མིག་གི་རྒྱུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རེའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
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ལས། མིག་དང་མིག་གི་དབང་པོ་དང་མིག་གི་ཁམས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་འོ་ན། སའི་ཁམས་ཡིན་ན། ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མིག་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་རྫས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྩོམ་འཕྲོ་ལས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་དང་། སའི་ཁམས་སོགས་བཞེ་དོན་ 
མི་གཅིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཆུ་ 
གྲང་མོ་དྭངས་བསིལ་དེ་མེ་ཁམས་དང་ལྡན་ཡང་མེ་དང་མི་ལྡན་ལ། ཤིང་སྐམ་དེ་ 
ཆུའི་ཁམས་དང་ལྡན་ཡང་ཆུ་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རྫས་དང་ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆུའི་རྫས་དེ་ཆུའི་ས་བོན་ཡིན་གྱི་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་ཆུང་གིས་འཇོག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡིག་ཆར་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཁམས་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ཁམས་ལ་མིག་དབང་སོགས་རང་རང་ཡིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། ། 
ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་བཅུ་སྟེ། མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་། རྣ་བའི་ཁམས་དང་། སྒྲའི་ཁམས་དང་། སྣའི་ཁམས་དང་། དྲིའི་ཁམས་དང་། 
ལྕེའི་ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནས་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་བར་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་གཟུགས་ཕུང་གིས་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ 


མོ བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་དང་རྩོམ་འཕྲོ་སོགས་ལས་དོན་མི་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ནི། 
མཛོད་ལས། སྤུངས་དང་སྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཞེས་རིགས་སམ་རྒྱུ་ལ་ཁམས་སུ་ 
བྱས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཁམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་གྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་ས་བོན་ནམ་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རང་གི་མཚན་ཉིད་པས་དང་། ཡང་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་དབང་པོའི་ཁམས་རྣམས་དང་། ཡང་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ཡིན་བསྡུས་པས་ཁམས་སུ་འཇོག་ཚུལ་བཞི་གསུངས་པའི་དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། 


ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བོ། ། 
ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། ། 
གཞན་དུ་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་གཉིས། ། 
སྒྲ་ཡི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་མིན་གཉིས། ། 
འདྲ་བ་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས། ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སོགས་དབྱེ། ། 

ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་ 

གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་མ་བྱས་དོན་གཅིག གཞན་དབང་དང་འདུས་བྱས་དོན་ 

གཅིག ཡོངས་གྲུབ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྐབས་འདིར་དོན་གཅིག་ལ། 
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གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་ཀུན་བཏགས་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་དང་། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་ 
གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡིན་ན་ 
ཁོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་སོ། ། 

འདིར་བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་གང་། །ཞེས་དང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་རྟག་པ་དོན་གཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ 
དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ 
རྣམས་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་སྡེ་བདུན་ལྟར་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་རང་མཚན་དང་། མི་ནུས་པ་སྤྱི་མཚན་དུ་འཇོག་ལ། དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲའི་ཡུལ་མིན་པ་ 
དང་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། རང་སྣང་བའི་བློ་ལ་མི་འདྲ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
སྣང་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ཡང་དབྱེ་ལ། ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ནི། མཛོད་ལྟར། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་ 
པ་རྒྱས་རུང་མི་རུང་གིས་བཞག་གོ །སོགས་པས་བསྡུས་པ་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་ 
གཉིས་སོགས་མང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
ཟཤད་པ་གྭཉིས། 


68 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ནི། 
གཞན་ཡང་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ། 
ཞེས་བྱུང་། སྔར་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད། ཅེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ ། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྣམ་བྱང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ། 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དགེ་བ་དངོས་དང་། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གཉིས། 
དངཔོ(བཅུརདབྱེ་བ)ནི། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བཅུ་དང་། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ་གསུམ་བསྲུང་ 
བའི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ངག་གི་རྫུན་སྨྲ། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བཞི་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 69 
བསྲུང་བའི་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་ 
བསྲུང་བའི་དགེ་བ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ། གནོད་སེམས་མེད་པ། ལོག་ལྟ་མེད་པ་ 
གསུམ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུའོ། ། 

གཉིས་པ་(གསུམ་དུ་དབྱེ་བ)ནི། 
བསོད་ནམས་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
ཞེས་བྱུང་། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་)ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལམ་ལ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་དང་། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ 
ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཐེག་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རརྒྱད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ནོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅུ། ། 


ཞེས་བྱུང་། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཐབས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། 
འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
ཞེས་བྱུང་། འདིར་འདྲེས་པ་ནི། འཕགས་པ་འོག་མ་དང་འདྲེས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ང་གསུམ་སོགས་དང་། མ་འདྲེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་དབྱེ་བ་ནི། 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ། 
འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ། 
ཚུར་བསྡུས་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཡང་བསྡུས་ན་འདུལ་བ། 
མངོན་པ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུའོ། ། 
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གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་སྟོན་བྱེད་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ནི། 
བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཞེས་བྱུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ་རིགས་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
སོགས་བརོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་བྱ་རྒྱད།སྤྱོད་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དབྱེ་བ་ནི། 
སྨིན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་སོགས་བཞི། ། 


ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྨིན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་དང་། རྫོགས་རིམ་སྨིན་ 
བྱེད་གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། 
གསུམ་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ནི། 


གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་ཡང་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་དངོས་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
བཞི་པ་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། 


འབྲས་བུ་སྐུབཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། 
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༨ 


ཞེས་བྱུང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ། ལོངས་སྒུ། 
སྤྲལ་སྐུ་བཞི་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་འགོག་ལམ་གཉིས་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། 
གཞན་ཡང་འགོག་ལམ་བདེན་པ་གཉིས། ། 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་སོགས། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་དང་དེ་དག་གི་འཕྲིན་ལས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སོགས་པས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ་སོགས་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་ཉོན་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བཅུ། ། 
ཞེས་བྱུང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་སྔར་དགེ་བཅུའི་བསྲུང་བྱར་བཤད་པ་བཅུའོ། །འདི་ 
རང་རེའི་དཔར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུ། །ཞེས་ཡོད་པ་མ་དག་སྟེ། དགེ་ 
བ་བཅུ་སྔར་གསུངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་གོང་དུ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཞེས་ 
དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇུག་གི་སོགས་སྒྲ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། ། 
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ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཏེ་འདི་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་གཉིས། ། 
དེ་སོགས་ཀུན་ཉོན་མི་དགེའི་ཕྱོགས། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཡང་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སོགས་ 
སྒྲས་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྡུག་བདེན་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 


སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། ། 
བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ན། ། 


རྣམ་གྲངས་བགྲངས་ལས་འདས་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་བྱུང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གཉིས་སུ་དབྱེ་ལ། དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ཁམས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་སོགས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ན་རྣམ་གྲངས་བགྲངས་ལས་འདས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན་པ། ཡན་ལག་རྒྱུས་པར་ཁགན་པ། དེ་དག་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པའོ། ། 


74 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
དང་པོ་(གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ)ནི། 
ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། ། 
རྫས་ལྡོག་འགལ་འབྲེལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག ། 
མཚན་མཚོན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མེད་རྟོགས། ། 
ཡིན་མིན་ལོག་དང་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག ། 
_ དགག་གཞི་རྩི་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་བཙན། ། 
སྐོར་འབེབས་དང་ནི་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ། 
ཅེས་བྱུང་། དེ་ཡང་བསྡུས་གྲྭའི་སྐབས་འདིར་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཙོ་བོའི་རྣམ་གཞག་ལ། རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འགལ་བ་ 
དང་། འབྲེལ་བ་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་། མཚན་མཚོན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཡོད་ 
རྟོགས་མེད་རྟོགས་དང། ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་དང་། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་། 
དགག་གཞི་དང་། རྩི་ཚུལ་དང་། སྔ་བཙན་ཕྱི་བཙན་དང་། སྐོར་འབེབས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 
སྤྱིར་བསྡུས་ཚན་གྱི་གྲངས་ལ་རྭ་བ་སྟོད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི། བསྡུས་ 
གཞུང་ལུང་རིགས་ཉི་མ་ལས། བསྡུས་ཚད་ཡུང་རིགས་སྨྲ་ལ་ཟླ་བྲལ་དུ། །ཡོངས་ 
གྲགས་མཁས་མང་བསྡུས་གྲྭའི་ལུགས་ལྟར་ན། །ལས་དང་པོ་དང་དབང་པོ་འབྲིང་ 
རབ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་རིགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུངས་པའི། །དང་པོར་ཁ་དོག་ 
གཞི་གྲུབ་ལྡོག་ངོས་འཛིན། །ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་ཞར་བྱུང་ཡིན་མིན་གྱུར། །རྒྱ་ 
འབྲས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་ལྡོག་སྟེ། །བདུན་དང་གཉིས་པ་རིགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ 
ལ། །འགལ་འབྲེལ་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་བར་ཤུན་བཅས། །མཚན་མཚོན་རྒྱུ་ 
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འབྲས་ཆེ་དང་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །ཞར་བྱུང་དགག་གཤགས་སྒྲབ་གཤགས་མིང་ཅན་ 
ཏེ། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་རིགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལའང་། །དྲུག་སྒྲ་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་ 
དགག་གཞི་དང་། །དྲིས་འཕངས་ཐལ་འགྱུར་གཞན་སེལ་སེལ་སྒྲབ་འཇུག །ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་མཚོན་སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར་ཏེ། །དགུ་བཅས་བསྡོམས་གྲངས་བསྡུས་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་དང་། ཞར་བྱུང་ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར། 
བར་ཤུན། དགག་གཤགས་སྒྲབ་གཤགས། ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་བསྟན་ན་ཉེར་ལྔ་ 
འདོད་ལ། མཁན་ཆེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། ཁ་དོག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞི་གྲུབ་ 
ཡུལ། །ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཐ་དད། །ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་ཡིན་ 
གྱུར་མིན་གྱུར་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་ལྡོག་ཆོས། །འགལ་འབྲེལ་ 
ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཞར་བྱུང་དང་། །མཚན་མཚོན་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ་དུས་གསུམ་ 
དང་། །ཁུབ་མཐའ་འགོད་ཚུལ་ཁྱབ་སྒོ་བརྒྱད་སོགས་དང་། །ཐལ་འགྱུར་ཆུང་ངུ་ 
དྲུག་སྒྲ་ཁས་ལེན་སོང་། །དགག་གཞི་དྲིས་འཕངས་ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བ་དང་། ། 
དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ་སེལ་འཇུག་སྒྲབ་འཇུག་དང་། །རྡོད་བྱེད་སྒྲ་དང་མཚོན་ 
སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར་དང་། །འཕགས་བདེན་བཞི་བཅས་བསྡུས་ཚན་སུམ་ཅུའོ། །ཞེས་ 
སུམ་ཅུ་གསུངས་ལ། 
རང་རེའི་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོའི་བསྡུས་གཞུང་ལས་ 
ནི། ན་མ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ཙ་གུ་རུ་མཉྫ་གྟོ་བྷྱཿ གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། ། 
ཚད་མའི་བསྟན་བཏོས་སྤྱི་ཡི་དོན། །བསྡུས་པའི་གྲྭ་ལ་བསྡུས་གྲུར་གྲགས། ། 
རྟགས་གསལ་འགོད་ཚུལ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་། །ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་། །ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་། །འགལ་ 
འབྲེལ་ཆུང་བ་ཐལ་འགྱུར་ཆུང་བ་དང་། །ཁྱབ་མཐའ་འགོད་ཚུལ་ཡིན་ལོག་མིན་ 


76 _ བསྡུས་སྦྱརསྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


ལོག་དགུ། །རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་། །མཚན་མཚོན་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱ་འབྲས་སྔ་ལོག་ཆུང་། །དགག་གཞི་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་རྩི་ཚུལ་དང་། །ཁྱབ་པ་སྒོ་ 
བརྒྱད་རྫས་ལྡོག་བཅས་བཅུ་དྲུག །ཁས་ལེན་འཛིན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ། ། 
དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ་གཅིག་གམ་ལྡོག་པས་གཉིས། །སེལ་འཇུག་སྦྲབ་འཇུག་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བ་འཕེན། །དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཆོས་བརྗོད་སོགས་རྗོད་བྱེད། ། 
ལྷན་ཅིག་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་བརྒྱུད་འགལ། །རྟགས་རིགས་བློ་རིག་ 
བཅས་ན་ཉེར་བདུན་འདོད། །འགལ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་མ་ཕྱེ་ན། །ཉེར་ལྔ་ཕྱེ་ན་ 
ཉེར་བདུན་འདི་ལྟར་ཞེས། །གངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ངག་ན་ཉི་མ་བཞིན། །ཞེས་སྡེ་ 
སྲིད་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པ་དེ་ལ་དཀའ་ 
སླ་བསྡེབ་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ཀྱང་། བློ་རྟགས་གཉིས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་ཟིན་པས་ལྷག་མ་ཉེར་ལྔ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་དེ། ” ཆ་པའི་ལུགས་དང་རང་ 
ལུགས་རྫས་ལྡོག་གཉིས་རྫས་ལྡོག་ཅེས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ལ་ལྷག་མ་དཀྱུས་ན་གསལ་ 
བས་སོ། །དེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་གཞི་གྲུབ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་བསྡུས་ལ། ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར་ནི་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་ཁས་ལེན་དུ་གསུངས་ལ། བར་ཤུན། ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ལས་ 
ལོགས་སུ་མེད་ལ། དགག་གཤགས་སྒྲབ་གཤགས་ནི་ཁྱབ་མཐའ་འགོད་ཚུལ་ཡིན་ 
ཞིང་། དགག་གཞི་དང་དྲུག་སྒྲ་གཉིས་ཀ་སྒྲའི་ནུས་པ་རྩི་ཚུལ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས། དྲིས་འཕངས་ཐལ་འགྱུར་འབྲེལ་བས་དེར་བསྡུས། མཚོན་སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྟགས་རིགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཚིག་འདིར་ནི། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ 
དང་། དགག་སྒྲབ། མཚན་མཚོན། རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་སོགས་འགའ་ཞིག་དབྱེ་ 
བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཟིན་ལ། བསྡུས་ཚན་བཅུ་གསུམ་པོ་དེའི་སྐབས་སུ་མ་ 


” ཕྱ་པའི་འབྲི་ཚུལ་གཞན། 
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གསུངས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པས་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་དེ་མདོར་བསྟན་པ། མཚན་གཞི་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་གཉིས་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཟུར་གསུམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་རྫས་ཆོས་དང་། དེའི་རྗེས་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
རྫས་ཆོས་དེ་དང་ཉེ་དང་བཅས། ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱུང། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་སམ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཉེ་དང་བཅས་པའམ་ 
རྗེས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ནི། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཉེ་དང་བཅས། ། 
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ཁྱོད་ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཡང་ཁྱོད། ། 
ཅེས་བྱུང་། དེ་གཉིས་ནི། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའོ། ། 


78 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་རྗེས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ནི། 
རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཉེ་དང་བཅས། ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཁྱོད་མིན་ཡང་། ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གནས། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་གཉིས་ནི། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རྫས་ལྡོག་དང་པོ་གསུམ་གང་ལ་མི་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་ 
པོ་བ་རྗེས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ནི། 


ཁྱད་ཁྱད་མིན་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་བྱུང་། དེ་གཉིས་ནི། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའོ། ། 
རྒྱས་བཤད་དང་བསྟུན་ན་འདིར་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་རང་ཉིད་ལས་ 
རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་ཐོན་སྟམ་ཡང་། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
ཐོབ་པས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཟུར་གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་བཤད་པ་ནི། 
- སོ་སོའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ། 


མཚན་གཞི་གང་ཡིན་དེའི་ལྡོག་པ། ། 
དེ་མ་ཡིན་དང་འགལ་བའོ། ། 
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ཞེས་བྱུང་། རྫས་ལྡོག་བརྒྱད་དམ་བདུན། སོ་སོའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ། སོ་སོར་སྦྱར་ན་ 
རང་རང་གི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལྡོག་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའོ། ། 
དཔེར་ན་རྫས་ཆོས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཞེས་བཤད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཅེས་པའི་ཟུར་དང་ 
པོ་མི་དགོས་པར་ཟུར་གསུམ་པོ་འདིས་ཆོག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྫས་ཆོས་ལ་མཚན་ 
གཞིའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། རྐྱང་པ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་(མཚན་གཞིའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ)ནི། 
གུཉིདེ་ཡོད་ན་ཡོད་རྟོགས་ནང་། ། 
མེད་ན་མེད་རྟོགས་ཚད་མ་ཀུན། ། 
དཱ་དང་འགུཝ་བ་དཱཏྟ་ཀུཧཱ། ། 
དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ནི། ། 
ཁྱབ་བྱ་འབྲེལ་བ་ལྟོས་པ་ཀུན། ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། ། 
ཁོ་ཁོ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ལྡོག་པ་དང་འགལ་མ་ལུས་ཀུན། ། 
ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དུ། ། 
གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཡོད་མེད་ཀུན་གྱི་རྡོད་བྱེད་སྒྲ། ། 
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དེ་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་སྒྲ་ལ་སོགས། ། 

རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 

དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། ། 

རྫས་ཆོས་སུ་ནི་ངེས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་གཞི་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྫས་ 
ཆོས་སུ་ངེས་པ་སྟེ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་མེད་ 
པ ར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཁྱོད་དང་འག ལ་བ་དང་། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀུན་ཏེ་རེ་ 
རེ་ནས་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བྱའམ་འབྲེལ་བའམ་ལྟོས་པ་རྣམས་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིའི་ཁྱབ་བྱ་ 
འབྲེལ་བ་ལྟོས་པ་གསུམ་མིང་ཐ་དད་ཙམ་ལས་དོན་གཅིག་སྟེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་ལས། ཁྱབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འབྲེལ་བ་དང་གཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ནས་རྫས་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར༔ ར་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་རྫས་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་ 
པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་རེ་རེ་ནས་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་རྫས་ཆོས་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། །རྫས་ཆོས་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ཕྱི་ 
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མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལྟར་ན་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རེའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ‹ རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་རིགས་པ་མགོ་མཚུངས་ལ། རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་རྣམས་ལས། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་བུམ་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་མོ། ། 
འོ་ན་ཡིག་ཆར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ 
སོགས་མི་འཐད་དམ་ཟེར་ན། དེ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
དོན་གྱི་སེལ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན། 
བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་རིགས་ 
པའང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་མིན་ན་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་ 
པ་དང་། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱང་བུམ་པར་ཐལ་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། ། 
སྔོན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ལ་ཚིག་ 
བཞག་མི་འདྲ་བ་བཏང་བས་བསྡུས་གྲྭ་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པར་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་ 
ངེད་ཀྱི་བསྡུས་གྲྭ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ལྟར། ཐམས་ 


82 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
ཅད་ལྟ་བ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་རིགས་པའི་འཕྲུལ་ཡིན་པས། འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཐད་འདི་མི་འཐད་ཅེས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསག་མི་རུང་བས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དང་། ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་རང་ལྡོག་ཁས་ལེན་དུ་སོང་ 
ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་རྟག་པ་དང་། གཞི་ལྡོག་བུམ་པ་ཡིན་པའམ་ 
བུམ་པ་སོང་ན་བུམ་པར་འཇོག་དགོས་ལ། གཉིས་ཀར་གོ་བ་ལེན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
བ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་གྲྭའི་སྐབས་མཐའ་དཔྱོད་དང་མཐུན་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་ 
” རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་གཉིས་ཚང་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གཞན་དང་མ་སྦྱར་བའི་རྐྱང་པ་བཤད་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་སོགས། ། 
རྐྱང་པ་སློབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་དང་། དངོས་པོ་དང་། སྒྲབ་པ་སོགས་རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
རྐྱང་པ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་ཤེས་སླའོ། །འདིས་ནི་སྔ་མའི་ 
ཁྱབ་པ་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་གྱི་ངག་ལས་མི་འཐོན་པས་གསལ་ 
བར་བྱས་ཞེས་སྔ་མའི་དགོས་པའང་བསྟན་ཏོ། ། 


༡ རྨ་ཕྱིར་རྫས་མཐུན་གསལ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་རིགས་བསྡུས་རྣམས་སུ་༤རྗེས་མཐུན་> ཞེས་བྱུང་། 
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གཉིས་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྱབ་པ་ 


བསྟན་པ་ནི། 


ཡོད་པ་རྣམས་དང་ཐ་དད་དང་། ། 
དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དང་། ། 
ཁྱབ་བྱེད་འབྲེལ་ཡུལ་ལྟོས་ཡུལ་ཀུན། ། 
དགག་གཞི་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་། ། 
ཁྱབ་བྱ་འབྲེལ་བ་ལྟོས་པ་ཀུན། ། 
ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། ། 
རྟག་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཀུན། ། 
ཡོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དང་། ། 
དེ་ཡི་གཞི་མཐུན་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
མེད་པ་རྣམས་དང་མ་འབྲེལ་བ། ། 
དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད། ། 
རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། ། 
དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། ། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ངེས། ། 


ཞེས་བྱུང། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་དང་ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་རེ་ 


འ༩་༢ཀ་རོ 


འབྲེལ་ཡུལ་དང་། ལྟོས་ཡུལ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ཁྱབ་བྱེད། འབྲེལ་ཡུལ། ལྟོས་ཡུལ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 


84 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ 
ཁྱོད་ལས་ཐ་དད། ཁྱོད་བཀག་ན་ཆོས་དེ་ཁེགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། དགག་གཞི་ཅན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་ཡུལ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བུམ་པ་དེ་རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་དང་རང་ 
གི་ལྡོག་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ 
རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
འབྲེལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གོང་གི་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་བཀག་ན་དངོས་པོ་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། །བདག་གི་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་ཁེགས་སྟོབས་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་གཞི་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ། 
འབྲེལ་བ། ལྟོས་པ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། དངོས་པོ་ལྟ་བུ་རང་དང་འབྲེལ་བ་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། རང་དང་འབྲེལ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དགག་གཞི་ཅན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་རང་ལ་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་མེད་ན་རང་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་རྟག་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 


ལཱུ ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག 85 
མཐུན་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཡང་ཡིན། རྟག་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
འདི་ལ་དཔར་མར་ཐ་དད་དང་། ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་གོང་དུ་ 
གསུངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་མཐའ་འདི་གཉིས་ལ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་མཐུན་དེ་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་འདོད་ལན་འདེབས་ལ། སྒྲ་དེ་མི་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན་དེ་སྒྲ་བསལ་ནས་འདོད་ལེན་འདེབས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་དེ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས། དེ་སྒྲའི་ནུས་པ་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 
སྦྱར་ནས་ལན་འདེབས་དགོས་སོ། །མེད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱོད་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་རེ་རེ་ནས་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདི་ལ། 
རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། །ཞེས་དེ་མིན་ཡོད་པ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་བྱས་ན་ཆོག་གམ་ 
སྟམ་ཡང་། དེ་ལ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་ 


རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ 


86 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་ཉིད་ལྡོག་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ 
ལྡག་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་མཐའ་དཔྱོད་ན་གསལ་ལོ། ། ་ 
ཡང་དེ་ལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ 
པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཕྱ་ལེ་བ་ཡིན་མིན་གང་རུང་ཡིན་ནམ་མིན། ཞེས་དྲིས་ན་ 
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ཤེས་བྱ་ཕྱ་ལེ་བ་མིན་ཟེར་དགོས་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
ཡིན་མིན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་རྫས་ཆོས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་རྫས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཡིན་གྱི་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡང་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་མིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའང་མིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཆོས་ 
ཅན་ཟེར་ན། ཁྱོད་སྒྲའི་ནང་དུ་རྩོད་གཞི་ཡོད་དགོས་པས་ཁྱོད་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་ 
ཚུལ་ཡིག་ཆ་ལྟར། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་། བུམ་པའི་ 
སྤྱི་དང་། ཐུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ 
ལན་ཡང་ཐེབས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ 
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ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་ཡིན། བུམ་པ་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མེད་ན་བུམ་པ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་རྟག་དངོས་གཉིས་རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་རྟག་དངོས་གཉིས་ 
རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན་རྟག་དངོས་གཉིས་རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་ལ་རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་བུམ་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མི་འདྲ་ཟེར་ 
ན། བློ་རྩེ་ནང་འགལ་དུ་སོང་། འདོད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གསུངས་པ་རིགས་ལམ་ཡ་ 
མཚན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་འོ་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་ 
རུང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐའ་དཔྱོད་ལས། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ 
པ་གང་རུང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ 
པ་གང་རུང་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་གང་རུང་ཡིན། བུམ་པ་དེ་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སླ། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
མིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་མིན་ 


90 བསྡུས་སྦྱརསྙངཔའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
སོགས་རྩོད་གཞི་བླངས་མ་བླངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་རིགས་པའི་འཕྲུལ་མང་ 
ཡང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ 
ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་ 
པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ 
དེ་མི་འཇོག དེ་ལས་གཞན་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་མི་རྟག་པ་ 
དང་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་རྐྱང་པ་རྣམས་བཤད་པ་ནི། 


རྟགཔ་བདྭག་མེད་ལ་སོགས་པ།།། 
རྐྱང་པ་སློབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས། ། 


ཞེས་བྱུང་། རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། རང་ 
ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ 
དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་པའམ་གཅིག ། 
ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་རྣམས་དང་། ། 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ། 
ཁྱབ་མཉམ་ཀུན་དང་མཚན་གཞི་དང་། ། 
སྦྱར་བའི་མཚན་མཚོན་མ་ལུས་ཀུན། ། 
ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། ། 
དངོས་པོ་རྐྱང་གི་གཞི་མཐུན་ཀུན། ། 
ཧོད་མེད་ཀུན་དུང་དངོས་འགུཝ་དང་། ། 
ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་དངོས། ། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། ། 
དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། ། 
རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ངེས། ། 
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ཞེས་བྱུང་། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཁྱོད་དང་གཅིག་དང་ཁྱོད་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་མི་དད་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དང་ཁྱོད་དང་དངོས་འགལ་རེ་རེ་ནས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདི་ལ། རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་མིན་ 
རྣམས་ལ། །ཞེས་དཔར་མར་ཡོད་ཀྱང་མ་དག་པ་འདྲ་སྟེ། རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་དངོས་པོ་སོགས་རྫས་ཆོས་རྣམས་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་སོགས་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་རྩ་བ་འདིར་འདི་དང་སྔར། རང་མིན་ལྡོག་ 


ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། རང་རེའི་ 
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མཐའ་དཔྱོད་དུ་དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་ནས་ཞིབ་ཆ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་བཀའ་ 

དྲིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མི་འཐད་ཅེས་བདུད་ཚིག་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་ 

པོ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་བསྟུན་འཛིན་མཚམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྐྱང་པ་ནི། 


མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་རྐྱང་པ་རྣམས། ། 
སློབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཞེས་བྱུང་། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་འགལ་བ་སོགས་མང་ངོ་། །འདི་ལ་ཐ་དད་ཐ་དད་ 
དད་ཐ་དད་ཡིན་ན་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དུ་མ་འགྲུབ་དགོས་སོ། ། 
བཞི་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ནི། 

ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། ། 
རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་མིན་པའམ། ། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི། ། 
གཞི་མཐུན་ཀུན་དང་རང་མིན་ལ། ། 
ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། ། 
དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རང་ཡིན་ལ། ། 
ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཡིན། ། 


94 བསྡུས་སྦྱར་སྙང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 

ཞེས་བྱུང་། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཔེར་ན། ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། 
རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལ་ཉེ་བའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ 
ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན། ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་ལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་མིན་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་མིན་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་མཐའ་དཔྱོད་ན་ 
གསུལ་ལོ། ། 
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འོ་ན། འདི་དག་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་གོང་དུ། རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། ། 
དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་པས་རང་མིན་ 
ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རང་ཡིན་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ 
ཆོས་དང་། རང་ཡིན་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རང་ 
མིན་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡིན་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་ 
ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ 
ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པ་རང་མིན་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་རང་མིན་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་མིན་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མིན་ཏེ། རང་ཡིན་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་དཔྱོད་དུ་རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་པ་ནི་རྗེས་མཐུན་ལ་རང་རང་གི་རྫས་ལྡོག་དངོས་དེ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དངོས་འགལ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་དགོངས་ནས་དེ་རྗེས་མཐུན་དུ་མ་བཞག་པར་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་སུ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་ཡོད་དོ། ། 
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ལྔ་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བསྟན་པ་ནི། 
ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། ། ད 
རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་འམ། ། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་ཡི། ། 
གཞི་མཐུན་ཀུན་དང་རང་ཡིན་ལ། ། 
ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། ། 
དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རང་མིན་ལ། ། 
ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། ། 


ཞེས་བྱུང་། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། རང་མིན་ལྡོག་ 
ཆོས་དང་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་རང་མིན་ལྡོག་ ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་ཡིན་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་པ་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་རང་མིན་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་མིན་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་བསྒྲབ་ལ། འདི་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མིན་ལ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 
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དྲུག་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བསྟན་པ་ནི ། 


ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། ། 
རས་ཆོས་སྒྲབ་པ་གང་རུང་གི། ། 
གཞི་མཐུན་རྣམས་དང་རྫས་ཆོས་ལ། ། 
ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། ། 
དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རྫས་ཆོས་ལ། །་ 
ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། རྫས་ཆོས་དང་ 
སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་སྒྲབ་ཚིག་སྦྱར་ 
བའི་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། འོག་ཏུ། ཡོད་མེད་ 
ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །དགག་པ་ཡང་ནི་གཞི་མཐུན་ཀུན། །ཞེས་པའི་དགག་པ་ 
མེད་དགག་དང་། རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས་གང་རུང་ 
ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་པས་ ས་པའི་ཕྱིར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
ཡིན་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། རྫས་ཆོས་དང་སྒྲབ་པ་ 
གཙོ་བའི་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ལ་ཉེ་བའི་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་ 


འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
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ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་རིགས་ལམ་ལྟར་བསྒྲབ་ན་འདིར་རྟགས་བཞི་པ་ 
མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
མཐུན་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་རྗེས་མཐུན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་དུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དང་རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྲ་ཛས་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 

རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ 
རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྫས་ཆོས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་རྫས་ཆོས་ཀྱང་ 
ཡིན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་རྫས་ཆོས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན་གང་དྲན་ 
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དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཛིན་མཚམས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ། 

མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྫས་ཆོས་རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དུ་ 
འཇོག་དགོས་ལ། ཡང་ན་ཡིག་ཆའི་དོན་རྫས་ཆོས་དང་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཆོས་ལ་ 
དགོངས་སམ་དཔྱད། རྫས་ཆོས་དང་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གང་རུང་རྫས་ཆོས་ 
ཡིན་ལ། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་མཐུན་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་སོ། ། 
བདུན་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ནི། 
ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། ། 
དགག་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐུན་ཀུན། ། 
ཆོས་གང་དེ་གསུམ་མི་ཉེ་བ། ། 
ཡིན་ལ་མ་ཡིན་ཡོད་པ་ཀུན། ། 
དེ་གསུམ་གང་ལ་མི་ཉེ་བའི། ། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་བྱུང་། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའམ། རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཆིག་སྦྱར་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་ 


100 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ 
ཙམ་པོ་བ་དང་བུམ་པའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ 
ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་ 
བ་དང་བུམ་པའི་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་བུམ་པའི་སྤྱི་གང་རུང་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་ 
རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དེ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་སྤྱི་ཁྱབ་ཙམ་ 
གསུངས་པའམ་། ཡང་ན་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་ཟུར་དུ་མ་ 
གསུངས་པས་རྗེས་མཐུན་ཀྱང་བསྡུས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྟམ་མོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱོད་གང་རུང་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་སྤྱིའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལྡོག་ཆོས་ཐུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་བུམ་པའི་སྤྱིའི་སྤྱི་གང་རུང་ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་བའི་ཚེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་ 


། ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག 101 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་ 
པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་དང་། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་དེའི་རྗེས་མཐུན་ 
གང་རུང་དེ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་མཐུན་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཐའ་དབྱོད་དུ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་སུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། རྫས་ལྡོག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་མཐུན་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་ 
དགོས་སྟམ་མོ། །འདིར་རང་ལུགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་མ་གསུངས་པ་སྔར་དབྱེ་བའི་ 
སྐབས་སུ་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལ་རིགས་པའི་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་མེད་པས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འགལ་མི་འགལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འགལ་བ་ 
གཉིས་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 


འགལ་དང་མི་འགལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕན་ཚུན་སྤང། ། 
བྱ་རོག་ཞུག་པ་མེ་ཆུ་བཞིན། ། 
ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བྱུང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བྱ་རོག་ཞུག་པ་གཉིས་དང་། ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་ལ་མེ་ཆུ་གཉིས་འཇོག་པར་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་ 


102 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


དེ་ཉིད་ལས། བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཞེས་པ་ནས། མཚན་གཞི་ནི། ཚ་གྲང་གཉིས་དང་། བདག་འཛིན་དང་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ 
ཀྱ་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། བྱ་རོག་དང་འུག་པ་གཉིས་དང་། གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས་ལྟ་ 
བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རེའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བྱ་རོག་དང་འུག་པ་གཉིས་ 
རྒྱལ་ཕམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ 
མིན་པར་གསུངས་པའང་དེ་ལ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚྭ་གྲང་གཉིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་ 
འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེས་ཚ་བས་གྲང་བ་འཇོམས་པ་དང་། རེས་གྲང་བས་ཚ་བ་ 
འཇོམས་པ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་མུན་ 
གཉིས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཚན་མོའི་ 
ཟླ་འོད་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཚན་མོའི་མུན་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཟེར་ན། སྣང་མུན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་ཐལ། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་མཚན་དུས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དུས་སུ་ཟླ་འོད་དང་མུན་ 
པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་རེའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་ཆ་ 
འབྱེད་ཚུལ་སྣང་བ་རང་གི་བསལ་བྱའི་མུན་པ་དང་། ཚ་རེག་རང་གི་བསལ་བྱའི་ 
གྲང་རེག་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདག་ 
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འཛིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་གྱི། མུན་པ་ 
སོགས་གང་ཡིན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མིན་ལ། སྣང་ 
མུན་གཉིས་དང་ཚ་གྲང་གཉིས། མདོ་སྡེ་ལས། དངོས་གཉེན་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་གཉིས་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔེར་གསུངས་པས། རང་ལྡོག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
ལ། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སྣང་མུན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མུན་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་ལ། གྲང་རེག་འགའ་ཞིག་གི་བསལ་བྱའི་ཚ་རེག་ཡོད་ཀྱང་། ཚ་རེག་གྲང་ 
རེག་གི་བསལ་བྱ་མིན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར་བྱ་རོག་དང་ཞུག་པ་གཉིས་རྒྱུན་ 
ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་པའི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་གསུངས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པ་སྔ་མ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་བྱ་རོག་དང་འུག་པ་གཉིས་རང་ལྡོག་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མིན་ལ། མཚན་མོ་བྱ་རོག་ཕམ་ཞིང་ཉིན་ 
པར་ཞུག་པ་ཕམ་པས། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། སྦྲལ་དང་ནེའུ་ལེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་རོག་དང་འུག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
འདིའི་དོན་བྱས་ན་མི་འགལ་སྟམ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་འགལ་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ལན་འབུད་ཚུལ་ནི། 
དེང་སང་བསྡུས་གྲྭ་ཡོངས་གྲགས་ལ། ། 
འགག་པ་ཙམ་མིན་བརྒྱུད་འགལ་ལ། ། 
འགལ་ཁྱབ་དཀྱུས་མ་སྒོ་གཉིས་འབུད། ། 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དགོས། ། 
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ཁ་ཐུབ་གཉིས་དང་སྒོ་བཞི་འབུད། ། 


ཅེས་བྱུང་། གཞི་གཅིག་ཡིན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན། ཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་ 
འགག་པའམ་ཁེགས་པ་མིན་པའི་བརྒྱུད་འགལ་བ་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་འབུད་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་ཐུ་ལ། ཀ་བ་ཡིན་ན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། བུམ་པ་ཡིན་ན་ཀ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་འབུད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ན། བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྡེ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་གནས་པ་གང་ཞིག་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ལ་བརྒྱུད་ 
འགལ་གྱིས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དགོས་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་གཉིས་ངེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ 
ལྟ་བུ་ལ་འགལ་ཁྱབ་གཉིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱུད་འགལ་ལ་ཡང་འགལ་ཁྱབ་ 
གཉིས་འབུད་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་མེད་པ་གཉིས་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ 
འགལ་ཁྱབ་གང་ཡང་འཐུད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་འགལ་ཡིན་ན། འགལ་ 
ཁྱབ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་བུབ་གཉིས་དང་སྒོ་བཞི་འབུད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་འགལ་ཁྱབ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ུམ་པ་མ་ཡིན་ 
ན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ངེས་པའི་ ར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་འོག་གི་ཁྱབ་པ་སྒོ་ 
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བརྒྱད་སྐབས་ཀྱི་ཁ་བུབ་དང་མི་འདྲའོ། །དངོས་འགལ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགལ་མི་འགལ་གཉིས་ཀྱི་ཁུྱབ་མཐའ་བསྟན་པ་ནི། 

ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་ནི། ། 

མི་འགལ་བ་དང་དངོས་འགལ་དང་། ། 

སྦྲབ་པ” གང་གི་གཞི་མཐུན་ནི། ། 

ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། ། 

ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ནི། ། 

འགལ་བ་དང་ནེ་དངོས་འགལ་དང་། ། 

དགག་པ་ གང་གི་གཞི་མཐུན་ནི། ། 

ིན་ཏ་ཤེས་བྱ་ཡིནཔའིཕྱར། ། 

ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། ། 

ཁྱོད་རང་ཁྱདདངམི་འགལ་ཏེ། ། 

ཤེས་བྱ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁཀ 
ཞེས་བྱུང་། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དེ། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་དང་ 
དངོས་འགལ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་དངོས་ 
འགལ་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 


མ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གསལ་ཡང་? ༤གང་ཡང་> ཅ <གང་ཡང་> ཡིན་ནམ་སྟམ། 


106 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་དགག་སྒྲབ་ནི། སྔར་ལྟར་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་སྦྱར་མ་ 
སྦྱར་ལ་བྱ་ལ། འདི་དཔར་མར་འགལ་བ་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་དགག་པ་ཞེས་ཟེར་དགོས་ 
པ་སྔ་མར་སྒྲབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
དང་མི་འགལ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཐུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
འགལ་མི་འགལ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འགལ་མི་འགལ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག བུམ་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བུམ་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འགལ་མི་འགལ་གཉིས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ 


ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག 107 
མི་འགལ་བ་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལེན་ 
ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་བའི་ཚེ་ན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་དངོས་འགལ་མིན་ཟེར་དགོས་པས། སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དེ། ཁས་ལེན་ 
སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། དེ་ 
དང་གཅིག དེ་དང་ཐ་དད་རྣམས་མཚོན་བྱ་ཡིན་མིན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ 
བ། འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བསྟན་པ། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཆོས་གང་ལ་ 
སྦྱར་བ་བཤདན་པ་དང་གྲསུམ། 
དང་པོ་(འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ)ཉནི། 
འབྲེལ་དང་མ་འབྲེལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
བྱས་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ནི། ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
མེ་དང་དེ་འབྲེལ་དུ་བ་བཞིན། ། 


108 བསྣུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཞེས། ། 
ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་གསུངས། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ཡི། ། 
དོན་ཡང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་གནས། ། 


ཞེས་བྱུང་། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་མེད་ན་བྱས་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མེ་ 
དུ་གཉིས་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གང་ཞིག མེ་མེད་ 
ན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ནི། 
འོན་ཀྱང་བསྡུས་གྲྭ་ཡོངས་གྲགས་ལ། ། 
ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། ། 
དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་གང་ཞིག ། 
ཆོས་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ནི། ། 
མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་པར་འཆད་པ་ཡིན། ། 
ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་དེ། ། 
མ་འབྲེལ་བ་དང་དངོས་འགལ་དང་། ། 
སྒྲུབ་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐུན་ནི། ། 
ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ནི། ། 
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འབྲེལ་བ་དང་ནི་དངོས་འགལ་དང་། ། 

དྲྭགག་པ་ལང་གི་ཞུཞི་མཐུན་དི།། 

ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་པ་བསྡུས་གྲྭ་ཡོངས་ 
གྲགས་ལ་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་པར་འཆད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་ལས་འབྲེལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལས་ཐ་དད། ཆོས་དེ་བཀག་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ཁེགས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཁྱོད་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དང་དངོས་འགལ་དང་སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ཁོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ 
དངོས་འགལ་དང་མེད་དགག་གར་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས་ 
གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། །འདིར་མི་འགལ་བ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་གཉིས་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་བཀག་ཙམ་ཡིན་པས་མེད་དགག་ 
ཏུ་བཞག་གོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་སྔར་འགལ་མི་འགལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
རགས་པའི་འཕུལ་ནེ་དག་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཆོས་གང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 

མི་འཇིག་ཆོས་དང་རྟག་པ་ལས། ། 

བརྟག་གཉིག་པ་ཕི་གོ་བ་བོད།། 

རྟུག་པ་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལ། ། 

དེ་ཡི་གོ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། ། 
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དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་བདག་གཅིག་གི། ། 
འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་སྤྱི་ནོར་ཟེར། ། 
དེ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི། ། 
འཁྱོག་བཤད་ཙམ་ནི་ཡོད་པར་མངོན། ། 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ལ། ། 
ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་དོ་ལོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་དང་རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡོད་ལ་རྟེན་ 
བྱུང་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྟག་དངོས་གཉིས་ 
ལྟ་བུ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་གང་ཞིག དེ་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔར་གྱི་སྡེ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་དེ། འཁྱོག་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
ཡོད་པར་མངོན་ཡང་དེ་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་སོགས་ 
ཤེས་པའི་སྤྱི་ནོར་རམ་སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་བཀོད་པ་ལ། མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་(མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
བུམ་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་དང་། ། 
ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར། ། 
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ཞེས་བྱུང་སྟེགོ་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ནི། 
༡ .- སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚེ། ། 
བུམ་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ། 
དེ་ཡིན་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ། ། 
བུམ་པ་མིན་ལ་དེ་ཡིན་པ། ། 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། ། ་ 
དུ་མའི་མཚན་གཞི་གཉིས་སྟེང་འཛིན། ། 
དེལྟར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇོག ། 
ཅེས་བྱུང་། སྒྲབ་བྱེད་འགོད་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ལ། དུ་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་པའི་དུ་མའི་མཚན་གཞི་ནི། གཉིས་ཡན་ཆད་ཡོད་པ་དགོས། དེ་ལྟར་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཚང་བ་ཞིག་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇོག་ཅེས་པའོ། ། 
རྟག་དངོས་གཉིས་དང་ཐ་དད་དེ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞི་མཐུན་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཟེར་དགོས་སོ། །བུམ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཁྱོད་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བུམ་ 
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པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐའ་དཔྱོད་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་སྒྲ་དགར་ཚིག་ཡིན་ 
པས། བུམ་པ་དེ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཟེར་དགོས་ཏེ། དེ་ཚེ་བུམ་པ་ཁས་ལེན་ལ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བུམ་པ་དེ་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན། དེ་སྒྲ་ལ་ནུས་པ་ལྷག་ཕོ་མེད་པས་ 
བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ན་ 
ཆོག་གོ། །གོང་གི་རྩ་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་ 
དད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ 
པའི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་ཚིག་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
བུམ་པ་ཁྱདཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཉསཔ་དེགཉིསཀྱིཁབ་པ་བསྟནཔ་ནི། 


ཞོན་ཐྲརཿཀམཁ་སྤྲ་ཁིན་ཞིང་། } 
ཁྱོད་དང་ཐ་དད་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ། 
འདིནི་རྡོརྡེ་བྲག་རི་ཡིན། ། 
རྫས་ཆོས་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ནི། ། 
ཉེ་དང་བཅས་ལ་སྤྱི་ཡིས་ཁྱབ། ། 
མཚན་གཞི་མེད་རྣམས་སྤྱི་མ་ཡིན། ། 
དངོས་པོ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ། 
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ཞེས་བྱུང་། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་རེ་རེ་ནས་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། བདཱག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་ནི་རིགས་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་ 
གཞིག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་བྲག་རི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྫས་ཆོས་དང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ 
རྡེས་མཐུན་དང་བཅས་པ་གར་རུང་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་གཞིའམ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་ན་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ལྟ་བུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ནོ། ། ྒ 
རེ་ནས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀ་ཐུམ་གཉིས་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀ་ཐུམ་ 
གཉིས་དེ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་ཐ་དད། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཡོད་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་ 
ཐ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་ 
ཏེ། དེསྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞི་དེ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བུམ་པ་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པ་དེ་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་དེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
' ཐོ། །གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། རྟག་པར་ 
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རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུ་སྤྱི་ཡིན་ཟེར་དགོས་པས། དེའི་བྱེ་བྲག་ལ་རྟག་ 
ཆོག་ལ། རྟག་པ་ལྟ་བུ་བཞག་ནས་རྩི་ཚུལ་མི་འདྲ་བྱས་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྤྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་གཞུང་གཞན་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
མཚན་མཚོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མཚོན་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་གི་མཚན་གཞི་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་ནི་ཁོ་རང་གི་ཡིན་པ་ལ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་བརྟགས་དོན་བཙལ་ན་ 
རྙེད་རྒྱུ་ལ་མཚན་གཞིར་བྱས་ཀྱི་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ ར་ཟེར་ན། སྡོམ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་དགོས། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གསེར་བུམ་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་ཐུམ་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་ 
རྟག་པ་ཡང་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཀ་བའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་དང་། བུམ་པའི་ 
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ྤྱིའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་ཀ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞིར་དངོས་པོ་དང་། བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་དངོས་པོ་དང་། ཡོད་པར་ 
ཐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་། 
བུམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
ཡོར་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་མེད་པའི་] ར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་བསྒྲབས་ལ་ 
འཚང་ནས་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པས་བུམ་པའི་སྤྱི་མེད་པར་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་དང་། 
ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡོད་པར་ 
ཐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཡོད་པར་ཐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཡིན་པར་ཐལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཅིག་དང་། བུམ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
བསྡུས་གཞུང་ལུང་རིགས་ཉི་མ་ལས། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་དང་། རྟག་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྲིད་ 
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པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ཆེས་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ན་རུང་གི། རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྒྱུ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རེའི་རྟགས་ 
རིགས་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བྱས་པའི་རྒྱུ། བྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྲའི་བྱས་པ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 


མཚན་མཚོན་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ཡོད། ། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའོ། ། 
མཚོན་བྱ་གོ་བྱ་ཡིན་པ་ཡོད། ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའོ། ། 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་གོ་བྱ་དང་། ། 
གོ་བྱེད་མི་འཁྲུལ་བ་རུ་འཇུག ། 
གོ་བྱའི་སྟེང་དུ་མཚན་གཞི་ནི། ། 
གོ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས། ། 
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་རྣམ་གཞག་གསུངས། ། 
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ཞེས་བྱུང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་རང་རང་གི་མཚོན་བྱ་དེ་གོ་བྱེད་དུ་འཇོག་བྱེད་ནི། 
མཚོན་བྱ་དེ་དག་གི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འཇོག་ལ། མཚོན་བྱ་རྣམས་གོ་ 
བྱར་འཇོག་བྱེད་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དག་གི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའོ། ། 
ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་གོ་བྱ་དང་གོ་བྱེད་མི་འཁྲུལ་བར་འཇུག་པ་སྟེ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་གཞི་ནི་གོ་བྱའི་སྟེང་དུ་སྟེ་གོ་བྱ་དང་སྦྲར་ནས་གོ་བྱེད་ 
ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅེས་ 
པའོ། ། 

-གཉིས་པ་མཚོན་སྦྱོར་ནི། 

དེ་ཡི་ཚུལ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། ། 
བུམ་པ་མཚན་གཞི་དངོས་པོར་མཚོན། ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཞེས་པ་མཚན་མཚོན་སྦྱོར་བར་འཐད། ། 

ཅེས་བྱུང་། ཚད་མའི་གཞུང་ལས་གསུང་ཚུལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཚོན་སྦྱོར་ 

འགོད་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་མཚན་གཞི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 

ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་མཚན་མཚོན་གྱི་དོན་ནི། 
ཡོངས་གྲགས་ཁྱབ་མཉམ་སྒོ་གཉིས་དང་། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ནི་སྒོ་བཞི་འབུད། ། 
མཚན་མཚོན་སྒོ་བཞི་ཡིན་ཞེས་གྲགས། ། 
མཚན་གཞི་མཚོན་བྱའི་སྟེང་དུ་ནི། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱུང་། ཅིག་ཤོས་ཡིན་ན་ཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་སྒོ་ 
གཉིས་དང་། ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་ལྡོག་ཁྱབ་སྒོ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་མཚོན་སྒོ་བཞི་ངེས་ཤིང་། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་དེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་མཚན་མཚོན་དུ་འཇོག་གི། ཁྱབ་པ་བཞི་གང་ 
རུང་མ་ཚང་བ་དང་། དེ་ཚང་ཡང་ངེས་དཀའ་སྒ་མེད་པ་རྣམས་མི་འཇོག་ཅེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚོན་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་གི་མཚོན་བྱ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟོགས་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
རྟོགས་ན། དེ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་རྟོགས་ན། རང་འབྲས་བསྐྱེད་ནུས་པར་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ 
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རྟོགས་ན། བུམ་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་སྤྱིར་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན། བུམ་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་གི་སྦྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་ན། སྦྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ནང་གི་སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ནི། དོན་གྱིས་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཡོད་པ་ངེས་ནས་ཡོད་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་གཞན་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ། གཅིག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ངེས་ན་སོ་སོ་བའི་ཆོས་ངེས་དགོས། དེ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཆོས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
སྲོགས་ལ་གང་འཇོག་དང་། བདག་མེད་དང་གཅིག་གི་མཚན་གཞི་ལ་བདག་མེད་ 
འཇོག་དགོས་པས་དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སྒྲ་ཡོད་མེད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
གཞི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་སྟེང། ། 
མཚན་ཉིད་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། ། 
མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཀ་མེད། ། 
གཞི་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྟེང་། ། 
བཏགས་ཡོད་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། ། 
མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་གཉིས་ཀ་མེད། ། 


120 བསྡུསསྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
ཅེས་བྱུང་། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཅི་ཙམ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། སྔ་མ་སྔ་མའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
དང་། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་སོགས་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མའི་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་བོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མི་རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། , ཁྱོད་བཏགྐ་མེད་བིན་བའི་ ར་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་མི་རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་འཇོག་དགོས་སྟམ། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་པ་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ལ་རི་ 
བོང་རྭ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འཇོག་པ་སོགས་ 
གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། 
ལྔ་པ་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་སོགས། ། 
རྣམ་གྲངས་སློབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བློས་རིག་པར་བྱ་བ་འཇོག་པ་སོགས། མཚན་ 
མཚོན་རེ་རེ་བའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སློབ་དཔོན་དག་གི་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞུཀ་དངོས་ལ། །ཁུངས་འགོད་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་(ཁུངས་འགོད་པ)ནི། 


རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། ། 
སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ། 
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རྒྱ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུར་གསུངས། ། 
མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། ། 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་བསྟན། ། 


ཞེས་བྱུང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་དེ་བཞིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་བསྟན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་(དའི་དོན་བཤད་པ)ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཡི། ། 
མཚན་ཉིད་དུ་ནི་འཐད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱུང་། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་སྐྱདབྱེད་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱདཀྱིརྒྱུ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་དད་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག ཐ་དད་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཉིས་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་བསྡུས་གཞུང་ 
རྩོམ་འཕྲོར་གསུངས་པས། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ལས་སེམས་པ་རེ་ཡོད་དགོས་པས་སོ། །གང་ཟག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྡུས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པས། གང་ 
ཟག་གི་ས་བོན་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་གམ་དཔྱད་དགོས། འཁར་གཞོང་ནང་གི་རྒྱ་ 
ཤུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁར་གཞོང་ནང་ན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་འཁར་ 
གཞོང་འགག་ཚར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་དུས་ན་ཡོད་པའི་འཁར་གཞོང་ཡོད་ 
ལ་འཁར་གཞོང་དེ་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་དང་རྒྱལ་ 
བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་གསུང་ 
གླེང་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་སྐྱེས་དུས་གཅིག་ཤོས་འགག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པས། མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་དང་མ་བུའི་རྒྱུ་དང་། བུམ་ 
པ་བུམ་ནང་གི་ཆུའི་རྒྱུར་བཞག་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། 


124 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྟག་མི་རྟག་གང་ལ་འཇོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནི། 
རྟག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་བསྒྲབས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་ཅིང་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ུ་ཡོད་པའམ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་མི་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དགག་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་ཟེར། ། 
མི་འཐད་རྐྱེན་ཡང་རྒྱུར་ཐལ་ཕྱིར། ། 


ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རྭ་བ་སྟོད་པའི་བསྡུས་གཞུང་ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཉན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རང་ཅག་གིས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བླ་མ་དང་ཟས་གོས་ 
སོགས་ཀྱང་རང་ཅག་གི་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཡང་བསྡུས་གཞུང་དེ་ 


ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག 125 


ཉིད་ལས། ཆོས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་སྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཆོས་དེའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆོས་ 
དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང། དེའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱིཁྱད་པརཕྱེ་ནས་གསུངས་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་བསྡུས་གཞུང་ལས། ཡང་ན་ཆོས་ 
དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཆོས་དེའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
| ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་མིན་ཟེར་དགོས་ལ། རྩ་བ་འདིར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་དངོས་པོ་རྣམས་དུས་གང་དུ་དུས་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ནི། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུའི་དུས། ། 
མ་འོངས་རང་དུས་ད་ལྟར་བ། ། 
རང་འབྲས་དུས་སུ་འདས་པར་ངེས། ། 


ཞེས་བྱུང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་དང་། རང་དུས་སུ་ད་ 
- ལྟར་བ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །བུམ་པ་ 
བུམ་པའི་རྒྱུ་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པའི་རྒྱུ་དུས་སུ་བུམ་པ་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་མིན་ཁས་ལེན་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་དུས་སུ་བུམ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དུས་སུ་དེ་མ་འོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་དུས་སུ་དེ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་དུས་སུ་དེ་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུས་སུ་དེ་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


126 བསྣུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


དེ་དུས་སུ་དེ་དུས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་སྔ་མ་བཟང་སྟེ། ང་ལས་ནུའི་དུས་ 

སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་མང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་དངོས་ནི། 


རང་གི་རྱ་ལསསེསཔ་ནི། ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་གོ་སླའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་ . 
གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ 
དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྭ་ 
བ་སྟོད་བསྡུས་གཞུང་ལས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཚན་མཚོན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་དུ། མཚན་ 
མཚོན་སྒོ་བཞི་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་སྒོ་བཞི་ལས་བརྒྱད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་ཚད་སོགས་ལས་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མཚོན་དུ་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་མཚན་མཚོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད་ལ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟུར་དང་པོ་གཉིས་ 
སླ་ལ། དེ་མ་ཡིན་ཞིང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རང་དང་གཅིག་མིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་སྒྲའི་ནང་དུ་ཆོས་ཅན་འཇུག་ 
ཚུལ་ལ་ཡིན་འགོད་ཡོད་འགོད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་བསྡོམས་ཏེ་འཆད་པར། 

རང་ལ་ཆོས་ཅན་ཚང་བ་ཡང་། ། 
སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོས་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཐུམ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། ། 
རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ། 
འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ་བརྩི་བའི་ཚེ། ། 
བུམ་པ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས། ། 
ཞེས་ཟེར་རིགས་པ་འདིས་མཚོན་ནས། ། 
རངགི་རྒྱུ་དང་རང་གི་ནི། ། 
འབྲས་བུ་རང་ལས་སྐྱེས་སོགས་འགྲེ། ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། 
རང་གི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། ། 
འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ་བརྩི་བའི་ཚེ། 
བུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ། 
རང་ལ་ཆོས་ཅན་ཚང་བའི་ཚུལ། 
ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་ཏེ། ། 
གོང་དུ་གཉིས་འཕར་བྱེད་པ་དང་ 
ཕྱི་མར་གཅིག་འཕར་བྱེད་པ་ནི། ། 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་མཁས་པས་བཤད། ། 
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ཅེས་བྱུང་། རང་སྒྲའི་ནང་དུ་ཆོས་ཅན་ཡོད་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་ལྟར་ཡིན་ 
འཕར་བྱེད་པ་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་མཁས་པ་རྣམས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཁུབ་མཐའ་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་རང་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་འགོད་ཡིན་ཀྱང་གང་ཡིན་དངོས་སུ་ཐོན་པས་གཅིག་ 
ལས་འཕར་མི་དགོས་པ་དང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་འགོད་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་ཙམ་ལས་གང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ 
དངོས་སུ་མ་ཐོན་པས་གཉིས་འཕའ་བྱེད་དགོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩོམ་འཕྲོ་ལས། བུམ་པའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དུས་སྦྱར་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཞེས་དང་། བུམ་ 
པའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དུས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་དུས་སུ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །སྔ་མ་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་ 
འདོད་ལན་བྱེད་ན། བུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཐུམ་པའི་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ལན་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རང་སྒྲའི་ནང་དུ་ཆོས་ཅན་མི་འཇུག་པ་ནི། 
དཔེར་ན་རང་རིག་རང་མཚན་དང་། ། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ལ་སོགས་ཀྱི། ། 
རང་ལ་ཆོས་ཅན་མི་འཇུག་པ། ། 
དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་གྲགས་བཞིན་ནོ། ། 
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ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞེས་པའི་རང་སྒྲ་གསལ་བའི་མིང་མཐའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པས། རང་སྒྲའི་ནང་དུ་ 
ཆོས་ཅན་མི་ཡོང་བར་རྟག་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་ལ། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ་བུམ་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཟེར་དགོས་པ་བཞིན་དུ་རང་རིག་དང་རང་རིག་པ་དང་། རང་མཚན་ 
དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ལ་གཉིས་ལས། ཁུད་གཞི་ཡོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 


ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཁྱད་གཞི་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ལ། ། 
མེད་རྟོགས་ཆ་ཡོད་ཡ་རྣམས་མེད། ། 
ཡོད་རྟོགས་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། ། 
ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། ། 
ཡོད་རྟོགས་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་རྩི། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སོགས་ཆ་ 
རྣམས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ། གཅིག་སོགས་ཡ་རྣམས་མེད་པས་ཁྱབ། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ 
སྤེལ་བའི་ཚེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་གསུམ་གཉིས་མེད་པས་ཁྱབ་ལ། 
བཞི་དང་ལྔ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཆ་དང་ཡ་གཉིས་མེད་པས་ཁྱབ་ལ། 
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རྟོགས་ཡོད་རྟོགས་སྤེལ་བའི་ཚེ། གཅིག་ནས་ཡ་ཆ་གཉིས་མེད་ལ། དེ་ནས་ཡ་ཆ་ 
གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་རྩི་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 


ཁྱད་གཞི་མེད་པ་གཞིར་བཅས་ལ། ། 
མེད་རྟོགས་ཡ་ཡོད་ཆ་རྣམས་མེད། ། 
ཡོད་རྟོགས་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད། ། 
ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། ། 
མེད་རྟོགས་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་རྩི། ། 
ཞེས་བྱུང་། མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ཡ་རྣམས་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ 
ཆ་རྣམས་མེད་པས་ཁྱབ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད་ 
པས་ཁྱབ། ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་སྤེལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དེ་བཟློག་སྟེ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་གསུམ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ། བཞི་དང་ལྔ་གཉིས་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཆ་ཕ་རྩི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
འདིར་ཞར་བྱུང་ཚད་མའི་དྲུག་སྒྲ་དང་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ 
ཟད་འགོད་པ་ལ། དེ་ཡང་དྲུག་སྒྲའི་སྐབས་རྐྱང་རྩིས། གཞི་རྩིས། ཕྱེད་གཞི་རྩིས་ 
ཏེ་རྩི་ཚུལ་གསུམ་ལས། ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ན། རྐྱང་རྩིས་གཞི་རྩིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ། དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རིགས་ལམ་འོད་ཕྲེང་ལྟར་ལ། 
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རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ན། རྐྱང་རྩིས་ཙམ་ལས་གཞི་ 
རྩིས་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། དྲེ་བྱས་ན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་གཉིས་ཁས་ 
ལེན་སོང་ཚུལ་གྱིས་རྐྱང་རྩིས་བྱས་ན། སྔ་མ་ལ་ལན་མི་ཐེབ་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་ལན་ 
ཐེབས་ལ། གཞི་རྩིས་བྱས་ན་སྔ་མ་ལ་ལན་ཐེབས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་ 
པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། རང་རེའི་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་ན་རྐྱང་རྩིས་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་དང་ 
རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཁས་ལེན་ལ་སོང་བས་དྲུག་ 
སྒྲ་འཕར་ནས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་དང་རྟག་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའམ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་ཕྱེད་གཞི་རྩིས་བྱེད་དགོས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ་རྐྱང་རྩིས་བྱས་ནས། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཁས་ལེན་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཞེས་པ་ལ་རྐྱང་རྩིས་བྱས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོག་མོད། མཚོན་ 
བྱ་དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་མཚོན་བྱ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
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ཅེས་གཞི་རྩིས་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ་རྐྱང་རྩིས་ལས་གཞི་རྩིས་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་མ་ཡིན་པ་དེ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡིག་ཆར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པ་དང་ཟེར་དགོས་པ་གོང་འོག་གི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཟེར་བ་ལ་རྩོད་གཞི་མ་ཆད་ན་རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་ལ། རྩོད་གཞི་ཆད་ན་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ 
དགོས་སོ། །རིགས་ལམ་འོད་ཕྲེང་ལས། དྲུག་སྒྲ་ཞེས་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཞེས་པའི་འི་ལ་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོར་ཞེས་པའི་ར་ལ་བྱེད་པ་དང་། འཕར་རྩིས་ 
ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་རྣམས་ལས་སྔ་མ་གྲགས་ཆེ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེའི་ཐ་མ་ནི་དྲུག་སྒྲའི་དབང་གིས་བྱུང་བས་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བས། བུམ་པར་ཞེས་པ་དེ་ལ་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ར་ལ་མ་བྱས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་པོ་ལ་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་སྔ་མས་ 
ཁེགས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འོད་ཕྲེང་ལས། ཚད་མ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
དྲུག་སྒྲ་འཕར་མི་དགོས་པས་འདི་ལ་ཕྱི་མའི་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་སྔ་མས་བཅོམ་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་སྔ་མའི་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་ཕྱི་ 
མས་བཅོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཞེས་ཕྱི་མའི་ནུས་པ་སྔ་མས་བཅོམ་པ་བྱས་ནས། 
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འོག་ཏུ་ཤོག་གྲངས་བཅུ་བཞི་པར། ཡོད་རྟོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་རང་རང་གི་ཚད་མ་སྔ་ 
མ་སྔ་མའི་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱི་མ་འཐད་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བས། རྡེས་སུ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བྱུང་ 
ན་དེའི་སྔོན་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་སོ་སོར་དྲུག་ 
སྒྲའི་ནུས་པ་འཕར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། འོད་ཕྲེང་ལས། རྣམ་ 
འགོ་དེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་འཕར་ནས་བརྩི་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་རྟོགས་ཕྱི་མ་དང་ 
ཡིན་རྟོགས་གཉིས་ལ་དྲུག་སྒྲ་ཡོད་ལ། ཡོད་རྟོགས་སྔ་མ་དགུ་ལ་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདིའི་ཡོད་རྟོགས་དང་པོ་ཡོད་འགོད་དང་། ཡོད་ 
རྟོགས་གཉིས་པ་ཡིན་འགོད་དུ་སོང་བས། ཡོད་རྟོགས་དང་པོར་དྲུག་སྒྲ་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་དྲུག་སྒྲ་ཡོད་ཀྱང་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་ཡོད་རྟོགས་ཕྱི་མས་བཅོམ་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། ཡོད་པར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ར་དྲུག་སྒྲར་བྱས་ 
ནས་དེའི་ནུས་པས་འཕར་རྩིས་བྱེད་ཚེ་གང་ཡོད་པར་རྟོགས་རྒྱུའི་རྟོགས་བྱ་དེའི་ 
ནུས་པས་འཕར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཚད་མ་དེས་ན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་བྱའི་ཚད་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་ཡོད་པས་ཕྱི་མའི་ནུས་ 
པ་སྔ་མས་བཅོམ་པ་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཡོད་འགོད་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིར་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩོད་གཞི་དེ་ཚད་མ་ཐ་ 
མའི་རྟོགས་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཞེས་པའི་འི་དྲུག་ 
སྒྲར་བྱས་ནས་དེའི་ནུས་པས་འཕར་རྩིས་བྱེད་ཚེ། རྩོད་གཞི་ཡོད་རྟོགས་དང་པོའི་ 
གང་རྟོགས་བྱར་བྱས་ནས་རྟོགས་བྱེད་ཚད་མ་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པས་འཕར་བ་ཡིན་ལ། 
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འོད་ཕྲེང་ལྟར་ཡོད་རྟོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཡོད་འགོད་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་རྟོགས་ 
བྱེད་རྩོད་གཞི་ལས་གཞན་ལ་གོ་ལ། ཐ་མ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པས་རྟོགས་བྱེད་དྲུག་ 
སྒའི་ནུས་པས་ཐོན་དགོས་པས་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཕྱི་མས་བཅོམ་པ་བྱས་ལ། དེས་ན་ 
ཡོད་རྟོགས་དང་དངོས་རྟོགས་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡིན་རྟོགས་གཅིག་བྱུང་ 
ནའང་ཐ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཡོད་འགོད་ཡིན་པས་འགོ་དེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་འཕར་མི་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྔ་མ་ 
གཉིས་དྲུག་སྒྲས་འཕར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་བྱེད་འཕར་བས་སོ། །ཁྲི་བསོད་ནམས་ 
པས། ཡོད་རྟོགས་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིན་རྟོགས་གཅིག་བྱུང་ན་ཚད་ 
མའི་གྲངས་ཀྱིས་དྲུག་སྒྲ་འཕར་དགོས་པར་གསུངས་པ། ཡིན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་དངོས་པོར་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་སོགས་ཚད་མའི་གྲངས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱེད་འཕར་དགོས་པ། 
ཡིན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དངོས་རྟོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་འགོད་དུ་སོང་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ལ། རང་ལུགས་འོད་ཕྲེང་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡིན་རྟོགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་རྟོགས་ཕྱི་མ་གཅིག་ཕུ་ལས་སྔ་མ་རྣམས་ཡིན་འགོད་དུ་འགྲོ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱིར་ཡོད་འགོད་ལ་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་འཕར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ནུས་པ་སྔ་ 
མས་བཅོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མ་ 
དང་པོ་ཡོད་འགོད་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་ 
པོ་ལ་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་འཕར་རྒྱུ་ཡོད་པས། འོད་ཕྲེང་ལས། འདིའི་ཚད་མ་དང་པོ་ 
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ཡོད་འགོད་དང་། གཉིས་པ་ཡིན་འགོད་དུ་སོང་བས་དྲུག་སྒྲ་གང་གིས་ཐོབ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་རྟོགས་དང་སྒྲས་བར་མ་ཚད་མ་དང་། 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་དང་སྒྲས་ 
ཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མའི་གྲངས་ཀྱིས་དྲུག་སྒྲ་འལར་དགོས་པ། ཚད་མ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུག་སྒྲས་ཚད་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱེད་ཕྱི་མའི་རྟོགས་བྱར་བྱས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ་འགོར་རྣམ་མཁྱེན་ 
གསུམ་འཕར་དགོས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་བརྩད་པས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དངོས་པོ་ 
དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བརྩད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
རྟོགས་ཡོད་རྟོགས་སོགས་བར་དུ་དང་སྒྲ་ཡོད་ཅིང་མཇུག་ཏུ་གཉིས་ཀ་ ས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚིག་མེད་པར་ཡིན་འགོད་བྱས་ན་ཚད་མའི་གྲངས་ཀྱི་དྲུག་སྒྲ་འཕར་དགོས་པ། 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པ་སོགས་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཡིན་འགོད་དུ་སོང་བས་སོ། །མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་ཅེས་པ། སྤྱིར་རྩོད་གཞིར་བཞག་ནས། སྤྱིར་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འོག་ཏུ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་མེད་པས་ཁྱབ་པ་གཤོགས་མ་ཚང་ཞེས་ལན་ 
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འདེབས་དགོས་ཞེས་པ། སྤྱིར་དེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་གཅིག་མིན་ཟེར་དགོས་པས། ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

འོད་ཕྲེང་ལས། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་དང་དེ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ 
འཕེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔ་མ་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ 
ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཁས་ལེན་ལ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འོད་ཕྲེང་ལས། སྤྱིར་ 
ཁས་ལེན་ལ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་གཅིག་ཁོ་ན་འཐད་ཀྱི་གཞན་མི་འཐད་ 
ཅེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྔ་ 
མ་ཡོད་འགོད་ཡིན་པས་ ས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོང་ལ། ཕྱི་མ་ཡིན་ 
འགོད་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་སོང་སྟེ། དེ་ལ་དྲུག་སྒྲ་འཕར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལའང་ 
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རླུཀསླ་འཕན་དགོས་པཤེས་སྲོ། 
བརྒྱད་པ་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་ལ། དངོས་དང་། ཁྱབ་མཉམ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 


ཁྱད་གཞི་ཡིན་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། 


ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཁྱད་གཞི་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། ། 
ཡིན་ལོག་ཆ་ཡིན་ཡ་རྣམས་མིན། ། 
མིན་ལོག་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡིན། ། 
ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། ། 
མིན་ལོག་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་བརྩི། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཁྱད་གཞི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁོ་རང་ཡིན་ན། ཁོ་རང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སོགས་གཉིས་དང་བཞི་སོགས་ཆ་རྣམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། 
ཁོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་སོགས་ཕ་རྣམས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁོ་ 
རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྤེལ་བའི་ཚེ། ཁོ་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཙོ་ 
བས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
སྟེ། ཆ་གཉིས་དང་དྲུག་སོགས་དང་ཡ་གསུམ་དང་བདུན་སོགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཆ་བཞི་དང་བརྒྱད་སོགས་དང་ཡ་ལྔ་དང་དགུ་སོགས་ཡིན་པས་ཁུྱབ། ཅེས་བརྩི་ 
དགོས་སོ། །འདིར་ཡིན་ལོག་གཙོ་བས་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ 
ལ་མིན་ལོག་གཙོ་བས་སོ། །ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྤེལ་བའི་ 
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ཚེ། གཅིག་དང་ལྔ་སོགས་ཡ་དང་གཉིས་དང་དྲུག་སོགས་ཆ་རྣམས་མ་ཡིན་པས་ 

ཁྱབ། ཡ་གསུམ་དང་བདུན་སོགས་དང་ཆ་བཞི་དང་བརྒྱད་སོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 

ཅེས་བརྩིའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་མིན་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། 

ཁྱད་གཞི་མིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། ། 
ཡིན་ལོག་ཡ་ཡིན་ཆྭ་རྣམས་མིན། ། 
མིན་ལོག་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་མིན། ། 
ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། ། 
ཡིན་ལོག་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་བཅྱི། ། 


ཞེས་བྱུང་། ཁྱད་གཞི་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་ན་ཁོ་རང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡ་གཅིག་དང་གསུམ་སོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆ་གཉིས་དང་བཞི་སོགས་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཁོ་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ཁུྱབ། 
ཁོ་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྤེལ་བའི་ཚེ་ཡིན་ལོག་གཙོ་ཆེ་ 
ཧཱསླ། ཆ་གཉིས་དང་དྲུག་སོགས་དང་ཡ་གསུམ་དང་བདུན་སོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཆ་བཞི་དང་བརྒྱད་སོགས་དང་ཡ་ལྔ་དགུ་སོགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྤེལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། གཅིག་དང་ལྔ་སོགས་ཡ་ 
དང་གཉིས་དང་དྲུག་སོགས་ཆ་རྣམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གསུམ་དང་བདུན་སོགས་ཡ་ 
དང་བཞི་དང་བརྒྱད་སོགས་ཆ་རྣམས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བརྩི་དགོས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་ནི། 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ། ། 
ཡིན་པ་དང་ནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། ། 
མིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ། ། 
མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། ། 


ཞེས་བྱུང་། ཚིག་དོན་སླའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་ཡུལ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་སྦྱིར་འཇོག ཞེན་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དེ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པ་འཇོག སྣང་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་བའི་ཚེ་ན། སྤྱིར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་དོན་སྤྱི་དེ་སྦྱིར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ 
ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
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དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། མི་རྟག་ 
པ་དེ་མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་རྟོགས་མིན་རྟོགས་ 
སོགས་ལ་འགྲེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་གང་ 
དྲན་དྲན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི། སྐྱོན་ལ་ཡོད་པ་བཞག་ཆོག་སྟེ། ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་རྟོགས་ན། ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ལས། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་མིན་པས་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། རང་རེའི་ཡིག་ཆར། དངོས་པོ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སོན་ངེས་ཏེ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དང་། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གཉིས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲར་མཚུངས་ཀྱང་སྔ་མ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དོན་མཐུན་དང་ཕྱི་མ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དགུ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་ལ། ཁུངས་འགོད་པ་དང་། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(ཁུངས་འགོད་པ)ནི། 


རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ། 
རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། ། 
ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པ་ཞེས། ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས། ། 
དེ་ཡི་ཕྱི་མའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། ། 
ཕྱོགས་མཐུན་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱུང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་རྣམ་ངེས་སོགས་ལས་ཚུལ་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཁ་བུབ་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
གྲངས་བསྟན་པ་ནི། 
དེས་ན་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་བ་ལ། ། 
རྗེས་ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ། 
འགལ་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ལྔ་རུ་བཤད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ་སླའོ། ། 
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གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། 
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དེ་དག་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ན། ། 
རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ། ། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན། ། 
གསལ་བ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ཉིད། ། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན། ། 
གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་དེ་ཉིད། ། 
མིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན། ། 
རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ། ། 
མིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཡིན། ། 
རྟགས་མིན་གསལ་མིན་ཁྱབ་པ་ནི། ། 
ཁ་བུབ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཞེས་བྱུང་། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ། རིམ་བཞིན་རྗེས་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དང་། གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན། 
རྟགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ། རིམ་བཞིན་ཐུར་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དང་། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་ན། 
གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཁ་ཐུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉསཔཕྱིནཅིལོགབཞི་བཤད་པ་ནི། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འབུད་ཚུལ་ནི། ། 
གསལ་འགྱུར་རྟགས་མི་འགྱུར་དུ་གནས། ། 
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ཞེས་བྱུང་། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་རྗེས་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ། ཐུར་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
དོན་དུ་འཇོག་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་རྣལ་མའི་སློང་ཚུལ་ལས། གསལ་བ་འགྱུར་ལ་ 
རྟགས་མི་འགྱུར་བར་སློང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་ 
གཞག་ལེགས་བཤད་ལས། དེའི་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ། རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁ་ 
བུབ་ཟུར་དུ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་མ་གཏོགས་བསྡུས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་འགལ་ཁྱབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སློང་ཚུལ་རྩ་ཚིག་ལྟར་ལ། ཐུར་ཁྱབ་དང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་སློང་ཚུལ་ལ། བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ལས། 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཞེས་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐུར་ 
ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བསྡུས་གཞུང་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་ 
དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། གསལ་བ་དེ་ 
ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། གསལ་བ་དེ་ 
མ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྭ་ 
སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་དེ་ལྟར་དོན་ 
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མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་པས། འདི་ཌོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ 
ཞེས་པའི་བླན་ཚིག་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་རང་རང་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་ལས་ 
གསལ་བ་ཞགྱུན་ཐ་དང་། རགས་འགྱུར་ཁདང་། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། རྩོད་ཚེ་རྩ་ཚིག་ལྟར་ན་འདི་ཡིན། བསྡུས་གཞུང་ 
ལྟར་ན་འདི་ཡིན། ཞེས་སོ་སོར་ལན་འདེབས་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་ལ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། ཡང་ན་བསྡུས་ 
གྲྭའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ལས། རྩོད་ཚེ་གསལ་བ་ལ་འགོད་རྒྱུ་དང་། རྟགས་ 
ལ་འགོད་རྒྱུ་ ས་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་གོ་ཐོབ་བྱས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ཐལ་འགྱུར་དང་འབྲེལ་བར་རྩོད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་འདུ་བའི་ཁྱབ་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་རེ་བརྒྱད་སོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། རྟགས་གསལ་འགོད་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་རྩ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་འདུ་བའི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཆ་རྣམས་དང་། ། 


ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཆ་རྣམས་དང་། ། 
རྗེས་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཆ་རྣམས་དང་། ། 
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༢ 


ལྡོག་ཁྱབ་ཁ་ཐུབ་ཆ་རྣམས་དང་། ། 
འགལ་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཆ་རྣམས་དང་། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ངེས་སོགས། ། 
བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་བཞི་ཚན་དང་། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་སོགས། ། 
བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་བཞི་ཚན་དང་། ། 
རྗེས་ཁུབ་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རྩ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། ། 


ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་དྲིས་འཕངས་སོགས་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གང་གི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་སོགས་ 
ཆ་ངེས་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་ཆ་ངེས་པ་དང་། རྗེས་ 


ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཁ་བུབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཁ་ 


བུབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་སོགས་ཆ་རྣམས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཁ་བུབ་ངེས་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཁ་བུབ་ངེས་པ་སོགས་ཆ་རྣམས་དང་། འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁ་བུབ་ངེས་པའི་ 


འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་།་བུབ་ངེས་པ་སོགས་ཆ་རྣམས་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 


146 བསྡུས་སྦྱར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ངེས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། སླར་ཡང་དེ་ལྟར་བཞི་བརྩེགས་པས་བརྒྱད་དང་། སླར་ཡང་ 
བཞི་བརྩེགས་པས་བཅུ་གཉིས་སོགས་བཞི་ཚན་ངེས་པ་རྣམས་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པ་སོགས་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་སོགས་བཞི་ཚན་ངེས་པ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་དུ་མ་སྟེ་ཅི་ཙམ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་རྩ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་བོ། །འདིར་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལ་སྦྱར་བའི་བཞི་ཚན་ལན་གཉིས་བྲིས་པ་ཡི་གེ་ལྷག་པའམ་ཡང་ན་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལ་སྦྱར་བ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ལ་ཡ་རྣམས་དང་། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི 
ཟུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་ 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། 


ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 


ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། 


ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག 147 


ལྡོག་ཁྱབ་ཁ་ཐུབ་ཡ་རྣམས་ནི། ། 

རྩ་བའི་ཐུར་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་གསུམ་དང་ལྔ་སོགས་ཡ 'རྣམས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོཿ ག་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ 'ཕྱིན་ཅི་ལོ: ག་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ ་དང་། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ལྡོཿ ག་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ལྡོ ག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཁ་བུབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ 
སྟེ་གཅིག་དང་། སླར་ཡང་དེ་སྟེང་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་ཁ་ུབ་ལན་གཉིས་བརྩེགས་ 
པས་གསུམ་སོགས་ཡ་རྣམས་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཁུབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། 


༢ 


ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡ་རྣམས་དང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། 

ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
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ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཡ་རྣམས་ནི། ། 
རྩ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། ། 
ཞེས་བྱུང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཡ་ངེས་པ་རྣམས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ཐུར་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་ 


མར་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཁ་བུབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ 
གཅིག་དང་གསུམ་སོགས་ཕ་རྣམས་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
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བཞི་པ་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཁ་ཐུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཁྱབ་པའི་ 


རྣམ་གྲངས་ནི། 


རྗེས་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཡ་རྣམས་དང་། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་རྣམས། ། 
རྗེས་ཁྱབ་ཁ་ཐུབ་སྟེང་དུ་གནས། ། 


ཞེས་བྱུང་། རྗེས་ཁུབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཁ་བུབ་ངེས་པ་གཅིག་དང་གསུམ་སོགས་ 
ཡ་རྣམས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པ་ 
སོགས་གཉིས་དང་དྲུག་དང་བཅུ་སོགས་བཞི་ཚན་ངེས་པ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པ་སོགས་གཉིས་དང་དྲུག་དང་བཅུ་ 
སོགས་བཞི་ཚན་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པ་སོགས་གཉིས་ནས་དྲུག་སོགས་བཞི་ཚན་ངེས་པ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལན་གཉིས་བཟླས་ 


པས་དྲུག་སོགས་བཞི་ཚན་ནམ། ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ 


150 བསྣུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
ཐུར་ཁྱབ་ཡ་རྣམས་ངེས་པ་ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་པས། དྭེ་རྣམས་ངེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་ན། རྡེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཁ་ཐུབ་བམ་སྤྱིར་ཁ་བུབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ཀྱང་ཁུབ་མཐའ་མ་ངེས་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁ་བུབ་ 
ངེས་ཀྱང་ཐུར་ཁུབ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
འགལ་ཁྱབ་ཡ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་ 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ། 
རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་རྣམས ། 
རྩ་བའི་འགལ་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། ། 


ཞེས་བྱུང་། འགལ་ཁྱབ་གཅིག་དང་གསུམ་སོགས་ཕ་རྣམས་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་ 
ཁུབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ཐུར་ 
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ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པ་དང་། རྗེས་ཁུབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་འགལ་ཁྱབ་ 
ངེས་དགོས་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གསལ་བ་དེ་མ་ 
ཡིན་ན། ཊྭདེ་མ་བན་ཁྲལཱ་བྲན་ཏྲས་ཏབ་དཏཾ ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྐོང་དགོས་ལ། དེ་ནི་གོང་དུ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འབུད་ཚུལ་ནི། གསལ་འགྱུར་རྟགས་མི་འགྱུར་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་དོགས་ལ། གོང་གི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱི་སློང་ཚུལ་གང་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སློང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནམ། ཡང་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སློང་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་འདྲ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་(རྟགས་གསལ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ)ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟགས་གསལ་དངོས་འགལ་དང་ཐ་མི་དད་བཀོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 
རྟགས་གསལ་དངོས་འགལ་བཀོད་པའི་ཚེ། ། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། ། 
རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་བཀོད་ཚེ། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། ། 
ཅེས་བྱུང་། རྟགས་གསལ་དངོས་འགལ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 


152 བསྣུས་སྦྱར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 

ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་ལ། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་ཚེ་ཡང་། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སློང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ངེས་མི་དགོས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྟགས་གསལ་རེ་རེ་ལ་དངོས་འགལ་བཀོད་པའི་ཚེ། རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་བཀོད་པའི་ཚེ། ཡང་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་ལ་ནི་སློང་ཚུལ་ཁྱད་མེད་པའམ་ངེས་མ་ངེས་ཁྱད་མེད་ 
ཅེས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ཡིན་འགོད་མིན་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 


ཡིན་འགོད་ཀྱིས་ནི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། ། 
མིན་འགོད་ཀྱིས་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག ། 
ཡིན་འགོད་ཀྱིས་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ། 
མིན་འགོད་ཀྱིས་ནི་ཐུར་ཁྱབ་གཅིག ། 
ཅེས་བྱུང་། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡིན་ 
འགོད་ཀྱིས་ཐུར་ཁྱབ་དང་། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མིན་འགོད་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་ཚུལ་གཅིག་པའམ་ཁྱབ་པ་དེ་ 
ངེས་པར་གཅིག་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུར་ཁུབ་གཉིས་སློང་ཚུལ་གཅིག་པའམ་དེ་གཉིས་ངེས་དགོས་པར་ 
གཅིག་པ་སྟེ་འདྲ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་རྟགས་ཟུར་མང་པོ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 


གང་ཞིག་ལ་སོགས་རྟགས་མང་པོ། ། 
ཡོད་ཀྱང་གོང་ཚད་ཁྱེར་བ་ནས། ། 
ཕྱི་མ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ། 


ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྟགས་ཟུར་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་གོང་ཚད་ 
ཁྱེར་བ་སྟེ་རྟགས་ཁྱབ་བྱ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་དོར་ནས། ཕྱི་མ་སྟེ་ཁྱབ་བྱ་ཤུང་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེས་ཁྱབ་སོགས་རྩི་ཡི་ཡོད་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་ཡིན་མིན་གྱིས་མི་རྩི་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁ་བུབ་ཟུར་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 


ཁ་བུབ་ཡོངས་གྲགས་ལ་མེད་ཀྱང་། ། 
རྩ་ཁྱབ་བཞི་པོར་མ་འདུས་ཤིང་། ། 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
འདིར་བཀོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། ། 


ཅེས་བྱུང་། ཁ་བུབ་བསྡུས་གཞུང་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་ཀྱང་རྩ་བ་འདིར་བཀོད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་རྩ་ཁྱབ་བཞི་སོགས་སུ་མ་འདུས་ཤིང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 


154 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
རྩོད་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་སློང་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་དག་གི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
ཐུར་ཁུབ་རྣལ་མ་ཆ་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་སློང་བའི་ཚེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་པ་སློང་བའི་ཚེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དྲིས་འཕངས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་བུམ་པ་རྩོད་ 
གཞིར་བྱས་ནས་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཆ། འགལ་ 
ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཆ། རྗེས་ཁྱབ་དུ་མ་བརྩེགས་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་རྡེས་ཁྱབ་སྟེང་ 
དུ་གནས་པའི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནས་ཐུར་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཡ་རྣམས་ 
ངེས་པའི་བར་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཆ་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་ཚེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཁ་བུབ་སློང་ཚེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སླར་རྗེས་ཁྱབ་ 
སློང་ཚེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སླར་ཁ་བུབ་སློང་ཚེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་འགལ་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཆ་རྣམས་དང་། རྗེས་ཁྱབ་དུ་མ་བརྩེགས་པ་ངེས་པ་ 
ལ་ཡང་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཤེས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡ་རྣམས་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཡ་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ངེས་ན། རྩ་བའི་ཐུར་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ ར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ཐུར་ཁྱབ་ཡ་གསུམ་པ་ཡན་ངེས་པ་གང་ཞིག་ལྷག་མ་དེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་སློང་ཚེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
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ཡིན་པའི་ ར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་པ་སློང་ཚེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་གསུམ་པ་སློང་ཚེ། རྟག་པ་ 
ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་རིགས་འགྲེ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཡ་ངེས་ན། རྗེས་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། རོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་ཚེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། དྲི་ཆོས་ཅན། རོ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དྲི་ཆོས་ཅན། རོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ ར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁ་བུབ་སློང་ཚེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། 
རོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། རོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་ཚེ། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁ་བུབ་སློང་ཚེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་སློང་ཚེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་ཁ་བུབ་སློང་ 
ཚེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་དགོས་ལ་དེ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་ཚེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། དི་ 
ཆོས་ཅན། རོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དྲི་ཆོས་ཅན། རོ་ཆོས་ཅན། 
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རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁ་བུབ་སློང་ 
ཚེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། རོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ 
ངེས་ན། རྗེས་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་སློང་ཚེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་ཚེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ན་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་དགོས། ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་ཚེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་དགོས་ལ། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཐལ་བ་གཉིས་དང་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་ 
དང་གསུམ་བྱུང་ཚེ། ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་གསལ་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་བའི་ཚེ་ན་གང་ 
དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག 
གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་། ར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
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བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པ་སོགས་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ནི་གང་གི་རྩ་ཚིག་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྤྱན་མེད་དེ། རྩ་བར་དེ་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ན། རྭ་བ་སྟོད་པའི་བསྡུས་ 
གཞུང་འོག་ཏུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའམ་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་དང་དྲིས་འཕངས་སོགས་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྤྱིར་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་དགོས་པ་བསྡུས་གཞུང་རྣམས་ལས་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་རྗེས་ཁྱབ་ 
ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། རྭ་བ་སྟོད་པའི་བསྡུས་ 
གཞུང་ལས། ཁ་ཅིག ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་བྱས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་རྩོད་གཞི་སྐོན་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག 
ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་། ར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་ལན་བྱེད་མི་རུང་སྟེ་དེ་ལྟར་དེའི་གོང་དུ། ཁ་ཅིག ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་ 
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མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁུབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་། ར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁུྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནས། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཞེས་པ་གཉིས་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཟེར་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཟད་ 
རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱོན་ལ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་( ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུམ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞག་པ་ལ་ 
ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཟེར་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་ནས་རྟགས་ 
གསལ་སྔར་ལྟར་བཀོད་ན་སྦུབས་འཚང་བྱས་ནས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་ལན་འདེབས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ 
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དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟངདུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་བུམ་པ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟགས་ 
མྲ་གུབ་ཟེར་དགོས་ཤིང་ལན་མི་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒོ་རེ་བཞིའི་གཅིག་ཁོ་ན་ངེས་པ་ 
ནས་རེ་བཞི་ངེས་པའི་བར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཆུ་པནཀཀ་གཞིའི་རཱར་གཞག་བད་ཐ་ཝགཱསཿ། མད་རབྟཱ་ཁན། 
ཁུངས་འགོད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ཉནི། 


དགག་གཞིའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
པང་ལེན་དམིགས་ཧུར་མཐའ་སྐྱོར་དང་། ། 
རྒྱབ་ཁུར་མ་སྟེ་རྣམ་བཞི་དང་། ། 
རྣམ་གྲངས་ཤོང་རྫོང་མ་ཞེས་གྲགས། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་དགག་གཞི་དྲུག་སྒྲ་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་ལ། རིགས་ལམ་འོད་ཕྲེང་ 
ལས། བུམ་པའི་ཞེས་པའམ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཞེས་པའི་འབྲེལ་ཚིག་དེ་དྲུག་སྒྲར་ 
འཇོག་གམ་སྟམ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུམ་པའི་ཞེས་པའི་འི་དྲུག་སྒར་ 
བྱས་ན་བུམ་པ་དང་མུ་གུ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ཡུལ་དུས་གཉིས་སོ་སོར་ 
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ཡོད་པས་དེ་དག་གི་དགག་གཞི་སོགས་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ཚེ། གསལ་བ་དང་ 
རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་དེ་དག་སྤྱིར་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་མ་སོང་བར་ 
གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ ཡོད་མེད་སོགས་ལ་བྱེད་དགོས་པ་རྩོད་གཞིའི་ནང་གི་འབྲེལ་ཚིག་ 
གི་དབང་གིས་ཡིན་པ། དཔེར་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཚེ། གྱི་ 
སྒྲ་དང་ར་སྒྲའི་དབང་གིས་རྩོད་གཞི་ཆད་མི་ཆོག་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། རི་བོང་རྭ་ཡུལ་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་འདིའི་དགག་གཞི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ན་ 
དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རྒྱུ་མེད་པར་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
པྲས། ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དགག་གཞི་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དགག་གཞི་རྩོད་གཞིར་ 
བཟུང་ཚེ་ཡང་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རྒྱུ་མེད་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡོད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ཚེ། ཡང་དྲུག་སྒྲའི་ནུས་པ་འཕར་རྒྱུ་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ་ 
པང་ལེན་མ་ནས་ཤོང་རྫོང་མའི་བར་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཁུངས་བཀོད་པ་དང་། དེས་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(ཁུངས་བཀོད་པ)ནི། 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ། 
ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། ། 
མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། ། 
འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཚད་མྭ་རམས་ནི་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་གིས་གཞལ་བྱར་མེད་པའི་ཤ་ཟ་ལ་གང་ཟག་དེའི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་ 
མཐུན་མི་འཇུག་པར་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་ 
གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་གསུངས་པ་འདི་དང་ཁུངས་ 
གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེས་ལས། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེས་པ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་ཚུལ་སོགས་བསྟན་ཚུལ་ནི། 
༡ ཤེས་བྱ་སྣང་རུང་མི་སྣང་བ། ། 
མི་དམིགས་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་གསུངས། ། 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱོགས། ། 
ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ཡི་ཕྱོགས། ། 
འདི་རྣམས་དགག་གཞིའི་དོན་དུ་མཚུངས། ། 
ཞེས་བྱུང་། གོང་གི་ཡུང་དེས་སྣང་རུང་དང་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་གསུངས་སྐབས་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་མེ་སོགས་ 
ཀྱིས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མེ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་མེ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ མེ་དགག་གཞིའི་དོན་དུ་མཚུངས་ཤིང་དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་གཞི་དེའི་མེ་ལྟ་བུ་གཞི་དེར་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་སྱིར་མེ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཚང་མང་གི་མེ་ལྟ་བུ་གཞི་དེར་མེད་པར་སྒྲབ་པའང་མིན་པས་ 


མ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གསལ་ཡང་” ༤ ཞེས་བྱ་སྣང་རུང་མི་སྣང་བ། །> "<མེའི་དགག་གཞིའི་དོན་དུ་> ཡིན་ནམ་སམ། 
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དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ། རྩི་ཚུལ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
གནས་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ (ང་ལེན་མའི་རྩི་ཚུལ་)ནི། 


པང་ལེན་མ་ཡི་རྩི་ཚུལ་ནི། ། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་མེད་ཅེས་ཏེ། ། 
དགག་གཞིའི་པང་དུ་དགག་བྱ་ནི། ། 
ཁུད་ཆོས་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལེན། ། 
ཞེས་བྱུང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་མེད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཐུམ་པས་དག་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་གསེར་བུམ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་བ་ནི། དགག་གཞི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
པང་དུ། དགག་བྱ་བུམ་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་གསེར་དང་བཅས་པ་ལེན་པས་པང་ལེན་ 
མའི་རྩི་ཚུལ་ལྔ་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(དམིགས་ཧུར་མའི་རྩི་ཚུལ་)ནི། 
དམིགས་རུར་ཞེས་པ་དགག་བྱ་ནི། ། 
འཛིན་ཅིང་ཆོས་གཞན་འདོར་བ་སྟེ། ། 
གསེར་གྱི་ཐུམ་པས་དག་ཕྱོགས་སུ། ། 
བུམ་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན། ། 


164 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


ཞེས་བྱུང་། གསེར་བུམ་གྱིས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་ 

པར་འདོད་ཅེས་རྩི་བ་ནི། རྩོད་གཞི་སྤྱིར་བཏང་ལན་སོང་བར་གསལ་བ་དམིགས་ 

ཧུར་གྱིས་བྱུང་བས་དམིགས་ཧུར་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་(མཐའ་སྙོར་མའི་རྩི་ཚུལ་)ནི། 

དགག་གཞི་དགག་བྱ་ཁྱད་ཆོས་དང་། ། 
བཅས་པ་མཐའ་ནས་སྐྱོར་བ་ནི། ། 
མཐའ་སྐྱོར་མ་ཡི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིས། ། 
དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མེད་ཅེས་བཞིན། ། 


ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་ཐུམ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ 
པར་འདོད་ཅེས་དགག་གཞི་དགག་བྱ་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་པའི་མཐར་རྩོད་གཞི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་མེད་ཅེས་སླར་སྐྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩི་བས་མཐའ་སྐྱོར་མ་ཟེར་ལ། བུམ་ 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། གསེར་བུམ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ 
པར་འདོད་ཅེས་པ་མཐའ་སྐྱོར་མར་བཞག་པ་ནི། སྔ་མ་བཞི་སྦྲགས་མའི་རྩི་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་ལས་ཟུར་དུ་བཀར་ཆེད་ཙམ་ལས་དགོས་པ་ལྷག་པོ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ 
རྩ་བ་དང་མི་མཐུན་པས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 


ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག 165 
བཞི་པ་(རྒྱབ་ཁུར་མའི་རྩི་ཚུལ་)ནི། 


རྒྱབ་ཁུར་མ་ཡི་རྩི་ཚུལ་ནི། ། 
དགག་བྱ་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་པ། ། 
དགག་གཞི་ཡིས་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། ། 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིས། ། 
དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མེད་ཅེས་བཞིན། ། 


ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་བ་ནི། དགག་བྱ་བུམ་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་གསེར་དང་བཅས་པ་དགག་ 
གཞིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྐྱབ་ཁུར་མ་ཟེར་རོ། ། 


དགག་བྱ་དངོས་དང་དགག་ཆོས་ནི། ། 
ཀུན་ལ་དགག་གཞི་འཇུག་རྩི་ དག། ། 
ཤོང་རྫོང་མ་རུ་གྲགས་པ་སྟེ། ། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
གསེར་གྱི་བུམ་པས་དག་ཕྱོགས་སུ། ། 
བུམ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱུང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པས་ 

དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་བ་ནི། 

དགག་བྱ་དངོས་སུ་བུམ་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགག་ 


166 བསྡུས་སྦྱོར་སྟིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
གཞི་འཇུག་པ་སྟེ་སྦྱར་ནས་བརྩིས་པས་ཤོང་རྫོང་མ་རུ་གྲགས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
འདིའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ལ་གསེར་བུམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ 
སྟེ། གསེར་བུམ་མེད་པ་གསལ་བར་བཀོད་པས་ལན་བྱེད་ཚེ་དེ་འགྱུར་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྡུས་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ད་ལྟའི་ཚིག་སོར་བཞག་བྱས་ 
པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

འོད་ཕྲེང་ལས། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་བ་ནི། 
རྩོད་གཞི་དང་གསལ་བ་ཕན་ཚུན་ཤོང་བར་བྱས་ཏེ་བརྫངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤོང་ 
རྡོང་མ་ཞེས་གྲགས་ཞེས་གསུངས་པ་སྔ་མའི་ངག་རྒྱུན་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་རང་ 
ལུགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་པང་ལེན་དང་རྒྱབ་ཁུར་གཉིས་བསྲེས་པ་ཙམ་ལས་གོ་ 
རྒྱུ་གཞན་མེད་ལ། རྩ་ཚིག་ཏུ་ཡང་དགག་བྱ་དངོས་དང་ཁྱད་ཆོས་ལ་དགག་གཞི་ 
ཤོང་བའམ་སྦྱར་བ་ལ་གསུངས་ཀྱི། རྩོད་གཞི་དང་གསལ་བ་ལ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 
པང་ལེན་མ་དང་རྒྱབ་ཁུར་མ་གོ་བཟློག་ནས་བརྩི་བའི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་རྩ་བ་དང་མི་མཐུན་ཡང་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། ། 

འདིར་བཞི་སྦྲགས་མ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པ་ནི། མཐའ་སྐོར་མའི་རྩི་ཚུལ་དེ་ 
ལས་ཟུར་དུ་མེད་པས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ལ། དེ་བཞི་སྦྲགས་མ་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཟུར་ 
དུ་མཐའ་སྐྱོར་མ་རྩི་ཚེ་སྔར་གྱི་རྩི་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་བུམ་པས་དག་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩིས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྟམ་མོ། ། 


ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག 167 
གཉིས་པ་(དོན་གནས་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བ)ཉནི། 


དོན་ཐོབ་དམིགས་ཧུར་མ་ཉིད་གནས། ། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཞེས་བྱུང་། སྔར་གྱི་དམིགས་ཧུར་མའི་རྩི་ཚུལ་ལྟར་ན་འདོད་ལན་མི་ཐེབ་པས་དོན་ 
ཐོབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པས། གསེར་གྱི་བུམ་པས་དག་ཕྱོགས་སུ། །གསེར་བུམ་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན། །ཞེས་བཏོན་ནས་གསེར་བུམ་གྱིས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་གསེར་བུམ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩིས་ན། རྩོད་གཞི་དེ་ཡང་ཆོས་གཞན་དངུལ་ 
དང་ཟངས་སོགས་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དོར་ནས་གསལ་བའི་ 
དགག་བྱ་གསེར་བུམ་ཁོ་ནའི་དགག་གཞི་དམིགས་ཧུར་གྱིས་བྱུང་བས་དམིགས་ 
ཧུར་མ་བྱས་ན། དམིགས་ཧུར་ཞེས་བྱ་དགག་བྱ་ནི། །འཛིན་ཅིང་ཆོས་གཞན་འདོར་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་དོན་གསུངས་པ་དང་འགྲིགས་ལ། དོན་ཐོབ་ཀྱང་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཡང་གསེར་བུམ་གྱི་དགག་གཞིར་གསེར་བུམ་ཡོད་མེད་ 
རྩོད་ཀྱི། དངུལ་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་དགག་གཞིར་གསེར་བུམ་ཡོད་མེད་རྩོད་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཐོབ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གཞན་རྣམས་རྩོད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདི་དག་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་མེད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། རྩི་ཚུལ་ 
ལྔ་ག་ལྟར་བརྩིས་ནས་འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ལྟར་བརྩིས་ 
ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་བུམ་གྱི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་མེད་པ་གང་ཞིག གསེར་བུམ་བུམ་པའི་ 
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དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དམིགས་ཧུར་མ་དང་པང་ལེན་མ་སོགས་ལྟར་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩི་མི་ 
རིགས་པར་བསྡུས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བརྩིས་ 
ན་ལན་ཐེབས་ཀྱང་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པས་གོ་དོན་ལ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། འོད་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་མཐའ་སྐྱོར་མའི་རྩི་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། ཤོང་རྫོང་མའི་རྩི་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལ་ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་གཉིས་དང་བཅས་པས། 
རང་ལུགས་བཞི་སྦྲགས་མ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ཕྲེང་ལས། རྩི་ 
ཚུལ་མང་ཡང་རང་ལུགས་ལ་བཞི་སྦྲགས་མ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩི་ཚུལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་སྐྱོན་ཡོད་ལ། བཞི་སྦྲགས་ 
ལྟར་བརྩིས་ན་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་ལས་དཔྱད་ཀྱང་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གོ་རྒྱུའི་གནད་དེ་ལ་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་དགོས་མེད་དུ་གོ་མི་རུང་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ 
ན་ཡང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་འགར་ཡང་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ 
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འགྲེལ་སོགས་ལས། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཐུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་སོགས་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། དབུ་ཚད་ཕར་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་དགག་བྱའི་བདག་བཀག་ཙམ་ལས་བུམ་པའི་སྟེང་གི་རྟག་པ་ 
དང་། ཆོས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྟེང་གི་དགག་བྱའི་བདག་བཀག་ཙམ་ལ་མི་ 
འཇོག་པ་དང་། དགག་བྱ་དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་དང་། སྣང་བ་དང་ཚ་རེག་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བསལ་བྱའི་མུན་ 
པ་དང་གྲང་རེག་གཉིས་འགོག་གི་མཚན་མོའི་མུན་པ་དང་གྲང་དམྱལ་གྱི་གྲང་བ་ 
སོགས་འགོག་མི་ནུས་པ་ལྟར། བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་མི་ནུས་པས་དེའི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
མཛོད་འདུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་ལ་ད་ལྟ་བ་མ་འོངས་པ་ 
འཇོག་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འདིའི་གནད་ལ་ཐུག་འདུག་པས། དགག་ 
གཞི་དང་དྲུག་སྒྲ་སོགས་བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་པ་བྱང་ཐབས་ཙམ་ལས་གཞུང་དོན་གོ་ 
བ་ལ་མི་དགོས་ཟེར་བའི་བདུད་ཚིག་ལ་རྣ་བ་གབ་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བུམ་ 
པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཕ་ཐུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲུར་རང་ལུགས་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མི་གཤོགས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དེ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བྱེད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལ་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་ལན་བཏབ་ཀྱང་། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་ 
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བྱ་དང་གཅིག་མིན་ཀྱང་། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་བྱས་ན་བདེའོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་འདེབས་ཚུལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
རྩོད་གཞི་ཆད་ནས་བུམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདྲ་ལ་དགག་གཞི་མེད་པས་དེའི་དགག་གཞི་སྦྱར་ཡང་ནུས་པ་ལྟག་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་འཕར་རྩིས་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡུལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་རྩོད་ 
གཞིར་བཟུང་ན་འཕར་རྩིས་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འདྲ་སྟེ། བུམ་པ་སྤྱིར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ 
ཚེ་འཕར་རྩིས་བྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་སྦྱིར་མེད་པ་མིན་པས་ཁོ་རང་མེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དེའི་སྟེང་དུ་འཕར་རྩིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་ 
བུམ་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་པའམ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་པའམ། རྩོད་གཞི་ཆད་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ་འདྲའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྩོད་གཞི་ཆད་མི་ཆོག་སྟེ། མཐར་གནས་ 
གཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཕར་རྩིས་མི་བྱེད་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
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སོང་ཚོད་ཀྱི་གསལ་བ་ལ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
བུམ་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྟགས་རེ་རེ་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩི་ལ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་ལན་ཡང་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རྩི་བ་དགག་གཞིའི་ནུས་པས་ཡིན་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཐུམ་པ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་ 
འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
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སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་ 
རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཐུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་ཏེ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་མེད་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞིར་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ 
བུམ་པ་དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན། བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩི་ཚུལ་ 
སྔར་ལྟར་རོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ཕོ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
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ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་ 
པ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འོ་ན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་ 
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འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཕངས་པའི་ཚེ་བུམ་ 
པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་མ་སོང་བར། གཞི་དེའི་སྟེང་གི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཁས་ 
བླངས་ལ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདྡོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འགལ་ཁྱབ་ལ་འཐུད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བའི་ 
ནང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་པོ་སྦུབས་སུ་དྲངས་པས་རྩི་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་དྲིས་འཕངས་རྫོགས་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
འཕངས་ན་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་པ་འདྲའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཡང་ 
སྦུབས་འཚང་དང་དྲིས་འཕངས་རྫོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེའི་ 


ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་རྩོད་གཞིར་ 


ཐ་ བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 

བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐུ:ན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཁྱོད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
རྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསལ་ 
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བའི་འགོར་ཁྱོད་སྒྲ་ཡོད་ཚེ་སྦུབས་འཚར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་སོགས་ 
ཁྱོད་སྒྲ་ཅན་རྣམས་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་རྩི་ཚུལ་འོད་ཕྲེང་དུ་གསལ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཡང་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ན་འཆར་དཀའ་བའི་རིགས་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
གླེང་བ་ཐོས་སོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན་སོགས། ཆོས་ཅན་མང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་སོགས་ 
སྦྱར་ནས་རྩི་ཚུལ། བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྡེ་བཙུན་པྲཛྟཱ་ས་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དགག་གཞི་རྐྱང་རྩིས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ལ་རྩི་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ནི། སྔ་མ་ལ་རྩ་བའི་རྩོད་གཞི་ཁས་ལེན་ལ་སོང་བ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ལ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུགས་སོགས་ཁས་ལེན་ལ་སོང་ 
བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཁྱོད་གཤགས་དྲུག་སྒྲ་དང་། དྲིས་འཕངས་དྲུག་སྒྲ་བསྲེས་ནས་ 
རྩི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཁྱོད་གཤགས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ཁྱོད་ཤུལ་འདེད་པ་དང་མི་འདེད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(ཁྱོད་གཤགས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩི་ཚུལ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། ། 
ཁྱོད་ཤུལ་དུ་ནི་ཆོས་ཅན་འཚང་། ། 


ཞེས་བྱུང་། ཆོས་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ལ་གསལ་བ་དང་རྟགས་གང་ 
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བཀོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱོད་སྒྲ་ཡོད་ཚེ་ཁྱོད་ཤུལ་དུ་ཆོས་ཅན་འཚང་བ་སྟེ་བཞག་ནས་ལན་ 
བྱེད་པ་ཁྱོད་གཤགས་ཀྱི་རྩི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །འདི་དྲུག་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་སྒྲ་ཡང་དྲུག་ 
སྒྲ་དང་ནུས་པ་མཚུངས་པས་དྲུག་སྒྲ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་རམ་སྟམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། 
བུམ་པ་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ། 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ནས། ། 
འདོད་ལན་བཏབ་རྩི་བུམ་པ་ནི། ། 
བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཁྱོད་མིན། ། 
བུམ་པ་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས། ། 
རྩི་བ་ལྟ་བུས་རིགས་བསྒྲེས་ནས། ། 
མང་དུ་བརྩིས་ན་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ། ། 
མི་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་ 


ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག 179 


བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བུམ་ 
པ་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་གསལ་བ་གང་བཀོད་པ་ལྟར་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ལས་རྩི་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པས་ཁྱོད་སྒྲའི་ནང་དུ་རྩོད་གཞི་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་དྲིས་འཕངས་རྫོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་། འདོད་ལན་ 
ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་ 
གཞི་དང་། དེར་ཐལ་ནས་མི་རིགས་པར་ཐལ་གྱི་བར་གསལ་བ་བྱས་པས་གསལ་ 
བའི་ནང་དུ་ཁྱོད་སྒྲ་གང་ཡོད་ལ་རྩོད་གཞི་རེ་བཅུག་ནས་རྩི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ནཾ 
ལྟར་ཁྱོད་གཤགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་སྒྲ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
སྦུབས་འཚང་མེད་པས་དེ་ལྟར་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཅི་ཙམ་འཕངས་ཀྱང་དྲིས་ 
འཕངས་མི་རྫོགས་ཏེ། དེ་ལ་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབ་པའི་ཕྱིར། རྩི་ཚུལ་འདི་ 
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ལྟ་ཐུས་རིགས་བསྒྲེས་ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་གའི་ནང་ 
དུ་ཁྱོད་སྒྲ་མང་དུ་བརྡོད་དེ་བརྩིས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་མེད་དུ་རྒྱས་ཏེ། མི་མཆོག་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་འདིར་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་སྐྱབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའམ་དེ་འདྲའི་རིགས་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་(ཁྱོད་ཤུལ་འདེད་པ་དང་མི་འདེད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ནི། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཚིག་ལ། ། . 

བཅཿལ8ག་སུཏཀགྲབ་ཐེད། ། 

གཞན་དུ་ཁྱོད་ཤུལ་འདེད་པ་བཀག ། 
ཅེས་བྱུང་། སྔར་གཞུང་ཚིག་འདིར་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་རྩོད་གཞི་རྟགས་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། གང་བྱས་ཀྱང་རྩི་ཚུལ་སྐབས་ 
སུ་ཁྱོད་ཤུལ་དུ་རྩོད་གཞི་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པས་བཀག་པ་མེད་ལ། གཞན་དུ་ 
རྩོད་གཞི་མེད་ཅིང་རྟགས་གསལ་རེ་རེའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱོད་ཤུལ་འདེད་པ་བཀག་ 
སྟེ། དེ་ཁྱོད་ཤུལ་དུ་འོང་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། ། 

འདིར་ཁྱོད་གཤགས་དང་རྫས་ལྡོག་འདྲེས་མ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་ 

རེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་ 
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སྤྱི་ཐུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔ་ 
མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ 
དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་། 
འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
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ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི་དང་། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན་ནས་རྩི་མི་རིགས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བ་བྱས་པས་དེ་ལ་འདོད་ 
ལན་འདེབས་ཚེ་འགོར་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚད་མའི་དྲུག་སྒྲ་ 
གཅིག་དང་། དེ་ནས་གསལ་བའི་ནང་གི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་གར་ཡོད་ཀྱི་འགོར་ 
དགུག་གཞིའི་ནུས་པ་རེ་དང་། ཁྱོད་སྒྲ་གར་ཡོད་ལ་རྩོད་གཞི་རེ་དང་། དེ་ལ་དགག་ 
གཞིའི་ནུས་པ་རེ་འཕར་ནས་བརྩིས་པའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ལ། དེ་ 
ལ་དེ་ལྟར་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པ འི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ 
ཡོཿ ད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེ ང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོཿ ད་པ ར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ 
ཡོཿ ད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོཿ ད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོཿ ད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པ ར་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོ༔ ད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེའི་ 


184 བསྡུས་སྦྱར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྲུག་སྒྲ་བཞིར་གྲགས་པ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་བསྲེས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ན་བསྡུས་ཆེན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ 
འབད་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་སོགས་ 
ལའང་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་རོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པ་སྔ་བཙན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། ས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ ། 
དང་པོ་(ས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 
སྔ་བཙན་ཕྱི་བཙན་རྣམ་གཞག་ལ། ། 
ཆོས་ཅན་གསལ་བ་སོ་སོ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་རྩི་ཚུལ་གཉིས། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་སྔ་བཙན་དང་། ། 
བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་གསུམ་དུ་བཤད། ། 
ཅེས་བྱུང་། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ 
གསལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྔ་བཙན། བར་བཙན། ཕྱི་ 
བཙན་གསུམ་དུ་བཤད་ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལ། 
ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གསལ་བ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན་ནི། 


དང་པོ་སྔ་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
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ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དབང་བཙན་པས། ། 

ལྷག་མ་གསལ་བར་སྦྱར་ནས་སུ། ། 

རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན་ནི། དཔེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དབང་བཙན་པས། སྔ་མ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི། ལྷག་མ་སྒྲ་ཆོས་ཅན་སོགས་གསལ་བར་སྦྱར་ནས། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པས་གསལ་བ། ཡོད་པར་རྟགས་བྱས་པས། ་རྗེས་ 
ཁྱབ་སློང་ཚེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་གང་སློང་ཡང་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་རྩི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་བར་བཙན་ནི། 


གཉིས་པ་བར་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཡ་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཆ། ། 
བར་བཙན་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་ནས། ། 
ལྷག་མ་གསལ་བར་སྦྱར་ནས་སུ། ། 
རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི། ། 

ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་ཡ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 

བར་བ་དབང་བཙན་པས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲས་རྩོད་གཞི། དྲི་ཆོས་ཅན། 


186 བསྡུསསྦྱོརྙངཔའ་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


ཡོད་པ་གསལ་བ་བྱས་ནས་རྩི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ། ཆོས་ཅན་ཆ་གྱུར་ཚེ་གཉིས་བྱུང་ 
ན་གཅིག་གསལ་བར་སྦྱར་དགོས་པ་བཞིན་ཕྱེད་མཉམ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་ལས། ཆོས་ཅན་བར་བཙན་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདིས་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་ངོས་བཟུང་ཟེར་ན། རྟག་པས་རྟགས་ 
དང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་གསལ་བ་དང་། སྒྲས་རྩོད་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱི་བཙན་ནི། 


གསུམ་པ་ཕྱི་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཆོས་ཅན་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པས། ། 
རྟག་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་བརྩི། ། 
ཞེས་བྱུང་། སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟ་བུ་ནི། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
དྲིས་རྩོད་གཞི། ཡོད་པས་གསལ་བ། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པས་ཁྱབ་ པ་རྩི་ཚུལ་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་(གསལ་བ་ལ)སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གསལ་བ་སྔ་བཙན་ནི། 
གསལ་བ་ལ་ཡང་སྔ་བཙན ་ནི། ། 
གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
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གསལ་བ་སྔ་མ་དབང་བཙན་ཞིང་། ། 
ལྷག་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས་སུ། ། 
རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་བརྩི། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་བ་སྔ་མ་དབང་བཙན་པས་དེ་གཟུགས་ཀྱིས་རྩོད་ 
གཞི། དངོས་པོས་གསལ་བ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མན་ཆད་རྟགས་ལ་སྦྱར་ 
ནས་རྗེས་ཁྱབ་སོགས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི་ཚུལ་ ས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བར་བཙན་ནི། 


གཉིས་པ་བར་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཡ་རྣམས་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
བར་ཚུལ་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་ནས། ། 
ལྟག་མ་རྟགས་གསལ་སྦྱར་ནས་སྲ། ། 
རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་བརྩི། ། 
ཞེས་བྱུང་། སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡ་བྱུང་ཚེ་བར་ 
བ་ཡན་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་པས། དེ་གཟུགས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པས་གསལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མས་རྟགས་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རྩི་ལ། ཆ་བྱུང་ཚེ་རྩི་ཚུལ་སོགས་ནི། རྭ་བ་སྟོད་པའི་ 
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. བསྡུས་གཞུང་ལས། ཐལ་ངག་གཉིས་དང་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་ན། ཐལ་ངག་གཉིས་ 
གསལ་བ་དང་། ཐལ་ངག་གསུམ་བྱུང་ན་ཡང་གཉིས་གསལ་བ། ཐལ་ངག་བཞི་ 
བྱུང་ན་གསུམ་གསལ་བ། ལྔ་བྱུང་ན་ཡང་གསུམ་གསལ་བ། དྲུག་བྱུང་ན་བཞི་ 
གསལ་བ། བདུན་བྱུང་ན་ཡང་བཞི་གསལ་བར་འཇོག་པ་སོགས་རིགས་འགྲོས་ 
ལས་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱི་བཙན་ནི། 


གསུམ་པ་ཕྱི་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
གསལ་བ་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པས། ། 
རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་བརྩི། ། 


ཞེས་བྱུང། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་བ་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པས་གསལ་བ། སྐད་ཅིག་མས་རྟགས་བྱས་པས་ཁྱབ་པའང་དེ་ལྟར་རྩིའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་སྔ་བཙན་ནི། 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་རྩི་ཚུལ་ནི། ། 
ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། 
དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་པ་ན། ། 
ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན་གཞན་རྣམས་དང་། ། 


གསལ་བ་དང་པོའི་ཚུལ་གསལ་བ་། ། 
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ལྷག་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས་སུ། ། 
རྩི་བ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས། ། 
སྔ་བཙན་གྱི་ནི་ལུགས་སུ་བཤད། ། 
ཅེས་བྱུང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དང་གསལ་བ་སྔ་མ་དབང་བཙན་ 
བྱས་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་གསལ་བ་དང་རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས་བརྩིས་པས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་རྩོད་གཞི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པས་གསལ་བ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་སྔ་ 
བཙན་གྱི་ལུགས་སུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་བར་བཙན་ནི། 
གཉིས་པ་བར་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
བར་བཙན་ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་དང་། ། 
གསལ་བ་བར་ཚུལ་གསལ་བར་སྦྱར། ། 
རྟགྒམཏྟགས་ཁ་སྱུར་ནསསུ། ། 
རྩི་བ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས། ། 


བར་བཙན་གྱི་ནི་ཡུགས་སུ་བཤད། ། 


ཅེས་བྱུང་། སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་བར་བཙན་ 
བྱས་པས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲས་རྩོད་གཞི། དྲི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཤིས་ 
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བྱས་གསལ་བ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ཀྱིས་རྟགས་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱི་བཙན་ནི། 
གསུམ་པ་ཕྱི་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། 
དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
ཆོས་ཅན་ཕྱི་བཙན་གསལ་བ་ཡང་། ། 
ྲ ཕྱི་བཙན་བྱས་ཏེ་རྩི་བ་ནི། ། 
. གཉིས་ཀ་ཕྱི་བཙན་དབང་དུ་བྱས། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཕྱི་བཙན་བྱས་པས། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དྲིས་རྩོད་གཞི། ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞལ་བྱས་གསལ་བ། གཞི་གྲུབ་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་དོན་ནི། 
དེས་མཚོན་ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན་དང་། ། 
གསལ་བ་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་སོགས། ། 
གང་འོས་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཞེས་བྱུང་། གཉིས་ཀ་སྔ་བཙན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱས་ 
གསལ་བ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་ཚེ་ཆོས་ཅན་སྔ་ 
བཙན། གསལ་བ་བར་བཙན་དང་། དེ་ལ་གཞལ་བྱ་ཡང་གསལ་བར་བསྡུས་ཚེ་ 
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གསལ་བ་ཕྱི་བཙན་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་། གསལ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་བར་གསུམ་དབང་བཙན་པ་སྤེལ་ཏེ་སྦྱར་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གང་ངེས་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། སྦྲས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
བར་བཙན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཆོས་ཅན་སྔ་ 
བཅན་དང་། གསལ་བ་བར་བཙན་དང་། རྟགས་ཕྱི་བཙན་བྱེད་དགོས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། སྨྲས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
སྒྲས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་བར་ 
བཙན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དྲིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཅན་ 
ཕྱི་བཙན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གཞན་དང་གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན་བར་ 
བཙན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་བར་བཙན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་ཀྱིས་རྩོད་ 
གཞི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པས་གསལ་བ། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ 
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ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་ལ། ཆོས་ཅན་བར་ 
བཙན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། དེའི་ན་སྒྲ་ཚིག་སྐྱོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲས་རྩོད་གཞི། དྲི་ཆོས་ཅན། རོ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པས་གསལ་བ། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན་སོགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
འདྲ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་བར་བཙན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ཆོག་གམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བར་བ་གསུམ་དང་ལྔ་ཡོད་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལྔ་སྦྱར་ཚེ་བར་བཙན་ལ་གསུམ་པ་ཡན་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་རྩ་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྒོལ་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་པ་ཡན་དང་བཞི་པ་ 
ཡན་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་བའི་བར་བཙན་ཀྱང་ཡོང་ཆོག་སྟེ། བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་ 
ལས། གཙོ་བོ་རྒོལ་བའི་འདོད་པས་གང་འདོད་གཙོ་བོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
ཏེ། རྒོལ་བས་ཆོས་ཅན་གསུམ་བརྩེ གས་འདོད་ནས་སྦྱར་ན་གསུམ་རྩོད་གཞེར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་གྱི་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གཉིས་ 
ཙམ་དང་བར་བཙན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དྲི་ 
ཆོས་ཅན། རོ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་ཟེར་དགོས་པ་བཞིན་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། འགའ་ 
ཞིག་གིས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲས་རྩོད་ 
གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ ུ 
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ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲས་རྩོད་ 
གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
གཟུགས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཆོས་ཅན་སྔ་ 
བཙན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། བར་བཙན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་གཞག་གི་ཡུང་དེའི་ཕྱིར། དེ་གོ་ཚུལ་ 
དབང་གིས་གཉིས་ཀ་ཡོད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྟམ་མོ། ། 
ཡང་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲ་གཅིག་པུ་ལས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ 
གསལ་སྤུངས་རྟགས་སྤུངས་སོགས་གང་ལའང་གསལ་བ་དང་རྟགས་རེ་རེ་ལས་དུ་ 
མ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་གཅིག་པུ་འཇོག་གི་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་གང་ 
ཡང་དེའི་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སྦུབས་འཚང་གི་ 
ཐལ་འྲུཝ་ཅེམ་ཧནན་ཛྲགས་བ་གོགཿི་རཱབྱ་མེན་ཐཏྔ་ཐྲ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྡུས་གཞུང་ཀུན་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཐལ་བའི་སྒྲ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་དང་ཐལ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་སྡུབས་འཚང་གི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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རང་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། .ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་གསལ་བ་བར་བཙན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྩི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་ལ། ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་དགོས་ཀྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབ་སྟེ། 
དེ་ལ་རྩོད་གཞི་ཆད་ནས་འདོད་ལན་བྱེད་དགོས་ལ། ཁྱོད་སྒྲ་སྦྱར་ན་ཐུམ་པ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་དགོས་ 
ལ། བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཁྱབ་པ་རྩི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྩི་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་བདག་མེད་བདག་ 
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མེད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འོ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩི་ཚུལ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་བཏབ་པས་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩི་ཚུལ་དེ་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
རྩི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་ངག་བཞེ་དང་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་དང་ལྔ་པོ་དེ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ། ཐལ་ངག་དང་པོ་གསུམ་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་རྟགས་ལ་སྦྱོར་ 
དགོས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་སྔ་བཙན་སོགས་གསུམ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྩ་ཚིག་ 
འདིར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་མ་གསུངས་པ་སྦུབས་འཚང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུས་གཞུང་རྣམས་ 
ལས་རྟགས་སྤུངས་དང་སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་ལས། འདིར་ཐལ་འགྱུར་སྦྲབས་ 
འཚང་ལ་ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན། ཕྱི་བཙན། བར་བཙན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐལ་ཆོས་སྔ་བཙན། ཕྱི་བཙན། བར་བཙན་གསུམ་དང་། རྟགས་སྔ་བཙན། 
ཕྱི་བཙན། བར་བཙན་གསུམ་གསུམ་བྱུང་བའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
གསུམ་འཇོག་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 


196 བསྟུས་སྦྱར་སྙངཔོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་སྔ་བཙན་བྱས་ན་སྒྲས་རྩོད་གཞི། དངོས་པོས་གསལ་བ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མན་གྱིས་རྟགས་བྱས་པས་སྦུབས་འཚང་མིན་ལ། 
རྟགས་བར་བཙན་བྱས་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་གསལ་བ་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པས་ཆོས་ཅན་སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་། རྟགས་ཕྱི་བཙན་བྱས་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་གསལ་བ་ 
གཞི་གྲུབ་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པས། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྦུབས་འཚང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
གསུམ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྩོད་གཞི་རྟགས་གསལ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་སྔ་བཙན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་གཞི་ 
རྟགས་གསལ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྟགས་སྔ་བཙན་ 
ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ཆོས་ཅན། སྒྲས་རྩོད་གཞི། 
དངོས་པོས་གསལ་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
རྟགས་ཕྱི་བཙན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གཞི་གྲུབ་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་གསལ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
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སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྟགས་བར་བཙན་དུ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་ 
པས་གསལ་བ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་ཡོད། རྟགས་གསལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན་སྦུབས་འཚང་ཡང་ 
ཡིན་པས། ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ 
ནས་དཔྱོད་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཞིར་དབྱེ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བཞིར་དབྱེ་དགོས་པ་སོགས་དང་། ལན་ལ་བཞིར་ངེས་པས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མ་གྲུབ་པ་བཞག་པ་ལྷག་ཅིང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཆད་པ་དང་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པར་ངེས་ནས། ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་འཁྲུལ་ཞེས་བཀག་ལ། རང་ 
ལུགས་ལན་བྱེད་ཚུལ་སྒོས་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་ 
མི་འཐད་པ་མིན་ནོ། །རྣམ་ངེས་ལས། མ་ཚང་སོགས་བརྗོད་སུན་འབྱིན་ཡིན། ། 
དར་སྣང་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ལས། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་ 
ཅན་གོ་ནུས་པའི་ངག དབྱེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གཉིས་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། རྒོལ་ 
བས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་ཁྱབ་ 
པ་སོགས་བརྗོད་པ་མ་ཚང་བ་དང་ལྟག་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ 
ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐབས་དང་འཚམས་པར་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སུན་ 


འབྱིན་མ་ངེས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་ 


198 བསྡུས་སྦྱར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
བསམ་པ་ཙམ་སྟོན་གྱི། དབྱུག་པ་ཐོགས་པས་དབང་མེད་བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི་ཡང་རྟགས་སྔ་བཙན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཀྱང་ 
རྟགས་གསལ་གྱི་མཚམས་ཕྱིར་སྒྲ་དང་པོ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཕྱིར་སྒྲའི་བར་དུ་ཐལ་ངག་མེད་པས་རྟགས་ཀྱི་སྔ་མཚམས་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ། ཕྱིར་ 
སྒྲ་ཕྱི་མ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་རྟགས་ཕྱི་བཙན་ཟེར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔར་གྱི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་གི་དོན་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བ་བྱས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་མེད་ 
ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བ་བྱས་པ་ཡོད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་སྒྲ་དང་། བྱེད་ཚིག་གིས་གོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས། གསལ། རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐལ་ངག་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངག་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་དང་སྦྱོར་ངག་འགོད་པ་པོ་དང་། དེའི་སྔ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དང་དེ་ 
ཐོས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སོ། །མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། 
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འོ་ན། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ལ། 
ཡང་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེས་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་འགལ། མ་ངེས། མ་གྲུབ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུརབ་སོགས་སོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་སྐོར་འབེབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྐོར་འབེབས་ 
ཀྱིངོ་བོ་ནི། ྒ 


སྐོར་འབེབས་རྣམ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ། ། 

ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་དོ་མཉམ་བརྩེགས། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རིགས་ལམ་འོད་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའི་རྟགས། གསལ། 
རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་བྱས་ཏེ་དོ་མཉམ་བརྩེགས་པ་ན་རྟགས་གསལ་གང་ལ་ལན་ 
བྱེད་ཚེ་རྩོད་གཞི་དེ་ལན་གཉིས་སོགས་འབེབས་པས་སྐོར་འབེབས་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ལན་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་བསྡུས་ཚན་གཞན་དང་སྤེལ་ཏེ་རྩོད་ 

ཚུལ་སོགས་ནི། 

སྔ་ཕྱི་བཙན་པ་འདིར་མི་འཐད། ། 

རྗེས་འགྲོ་སོགས་དང་སྤེལ་ཀྱང་རུང་། ། 

ལག་ལེན་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལ་རག ། 
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ཅེས་བྱུང་། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདིས་རྟགས། གསལ། རྕོད་གཞི་གསུམ་ག་བྱས་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་བཙན་ 
མི་འཐད་དེ། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་རེ་རེ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་མ་ངེས་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་མིན་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་སོགས་དང་། སྤེལ་ནས་རྩོད་ཚུལ་ 
གྱི་ལག་ལེན་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ནི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཀྱང་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབ་ཟེར་དགོས། དེ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འོད་ཕྲེང་དུ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཟེར་བ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཟེར་དགོས་པ་འོག་ཏུ་གོང་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ཟེར་ན་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་ལ། དེར་མ་ཟད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི། སྐྱོན་ལ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞག་ 
ཆོག་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སྡུབས་འཚང་བྱས་ 
ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། དངོས་ 
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པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་ན་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྦུབས་འཚང་མ་ 
བྱས་པར་རྩོད་ཚུལ་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། བདག་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་དག་ལ་འདོད་ལན་བྱེད་དགོས་སོ། ། 

དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ 
པའི་ཚེ་སློང་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
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ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁོ་རང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་དགོས། རྩོད་གཞི་ 
དེཁྱོད་སྒྲའི་ནང་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་དགོས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཞེས་འཕངས་ཚེ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ལན་ 
འདེབས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞེས་འཕངས་ཚེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་སྦུབས་འཚང་བྱེད་དགོས་པ་གསལ་བའི་ནང་ན་ཁྱོད་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་ཁྱོད་སྒྲ་ 
ཡོད་ན་རྩོད་གཞི་སྦུབས་ལ་འཚང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ལས། 
རྩོད་གཞི་ལ་ཁྱོད་ཡོད་མེད་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྟགས་གསལ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་ན། རྩོད་ 
གཞི་སྦུབས་སུ་མི་འཚང་བ་ཡིན། ཁྱོད་གཤགས་སྦུབས་འཚང་བའི་ལུགས་འཛིན་ 
པ་དེ་ཡང་སློབ་སྐྱེད་ཆུང་བས། འདིར་ནི་ཁྱོད་གཤགས་སྦུབས་ལ་མི་འཚང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་དབྱོད་དུ་ཡང་། ཆོས་ཅན་ 
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ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་སྒྲ་གང་ན་ཡོད་པ་ནས་གསལ་བའི་མཚམས་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་དོ་མཉམ་ 
བརྩེགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྩོད་གཞི་དང་། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ་ནས་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ་གྱི་བར་གསལ་བ་དང་། དེ་མན་ཆད་རྟགས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་ལ། སྔ་བཙན། ཕྱི་བཙན་མི་རུང་བ་ཁྱོད་སྒྲས་དབང་གིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་] ར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 


204 བསྡུས་སྦྱར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་ཏེ། དེ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྩོད་ 
གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ ར་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 


ངེས་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ། 205 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ 
ཐེབས་ལ། དེ་ལ་སླར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་རྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་ཡང་འདོད་ལན་ཐེབས་ 
ཤིང་དངོས་འགའ་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཅི་ཙམ་འཕངས་ཀྱང་དྲིས་འཕངས་མི་ 
རྫོགས་པ་ཁྱོད་སྒྲའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་དྲུག་སྒྲ་སོགས་དང་མི་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་པར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 

རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཞེས་བྱུང་། ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཚན་ཕལ་ 
ཆེར་གྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་བསྡུས་ནས་བཤད་ཟིན་ཅེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ངེས་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་ངག་འགོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། སྦྱོར་ངག་དང་ཐལ་ངག་གི་ཁྱད་པར། དེའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཁུངས་འགོད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དངོས་གཉིས། 

དངཔོ་(ཁུངས་འགོད་པ)ནི། 

ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། ། 


དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། ། 


206 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


གཏན་ཚིགས་ཞེས་དང་གཞན་དུ་ཡང་། ། 
གང་དུ་གསལ་འོངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་དུ། ། 
ཞེས་བྱུང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེས་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། 
ཁྱབ་པའི་གཞི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དེའི་ཚོགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གསུངས་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས། གང་དུ་གསལ་འོངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྐྱོན་བརྗོད་སུན་འབྱིན་དུ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་རང་ཕྱོགས་ 
སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཙམ་དུ་བཀོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(རྒྱུ་མཚན་དངོས་)ནི། 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། ། 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ནི་གཏན་ཚིགས་གསུམ། ། 
ཐལ་ངག་འགོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་བྱུང། ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། གཏན་ཚིགས་གསུམ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཐལ་ངག་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ནི་ཐལ་ངག་འགོད་ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(སྦྱོར་ངག་ཐལ་ངག་གི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་བཤད་ལྟར་ན། ། 


རང་རྒྱུད་ངག་དང་ཐལ་ངག་གཉིས། ། 
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ཞེས་བྱུང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་དང་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་གསུངས་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་སྦྱོར་ངག་འདོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ངག་མི་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྦྱོར་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་དང་། 
སོ་སོའི་དོན། འཕྲོས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་པོ་(སྦྱོར་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་སོ་སོའི་མཚན་གཞི)ནི། 
དང་པོ་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན་བཟུང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ངག་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་བཟུང་། ། 
མ་བྱས་པར་ཐལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐལ་ངག་ཡིན། ། 


ཞེས་བྱུང་། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྦྱོར་ངག་གི་ 
མཚན་གཞི་དང་། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཨོ་སོའི་དོན་)ནི། 
དང་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་དམ་བཅའ་ལ། ། 
ཤེས་བྱེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་གྱི། ། 
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ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀྱང་། ། 
མི་འདོད་ཚད་བསལ་ཐལ་བར་འཕངས། ། 


ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོལ་བས་དམ་བཅའ་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་འདྲ་ཡོད་སྟམ་དུ་དོགས་ 
པའི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ན་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། 
རིགས་གཏེར་ལས། སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒོལ་ 
བས་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྒོལ་བ་དེའི་མི་འདོད་ཚད་མས་བསལ་བའི་ 
དོན་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པས་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ཕ་རོལ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་རེགས་གནས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་ངག་དང་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། གསལ་བ་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ཞེས་པས་བཀོད་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་ལས་ལྟར་སྣང་ 
བདུན་པོ་དེ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར་རྟགས་ཁྱབ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པའམ། དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ག་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྒོལ་བའི་ངོར་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་ཁྱབ་པས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་མི་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིར་སྒྲབ་བྱེད་མི་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་པ་ཤེས་ཆེད་དུ་གསུངས་ཏེ། ལྟར་སྣང་དང་པོ་ 
བཞི་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་ལན་དོན་མཐུན་གྱིས་བཟློག་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལན་ 
དོན་མི་མཐུན་པའི་འདོད་ལན་གྱིས་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
གཉིས་སྤྱིར་དང་པོ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་འགའ་ 
ཞིག་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆ་དང་རིགས་ 
རྒྱན་སོགས་མི་མཐུན་ཞེས་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མི་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་ 
མ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ˆ འདི་གཉིས་རྒོལ་བ་སྐབས་བབ་ལ་རྟགས་ལོག་དང་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གཉིས་རྒོལ་བ་སྐབས་བབ་ལའང་འགལ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཙམ་ལས་ལོག་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བའི་བསྡུས་གཞུང་ལས། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་པ་ 
དང་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་ 
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རབ 


ཐལ་འགྱུར་དེ་དེའི་ངོར་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ངོར་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་མིན་ཟེར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ལྟར་སྣང་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
དངོས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་དངོས་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་མྲ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ 
ངོར་བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་ 
ཏེ། དེའི་ངོར་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡང་དག་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རིགས་རྒྱན་སོགས་དང་འགལ་ལ། གོང་དུ་མཚན་གཞི་བཞག་པ་དང་ནང་ 
འགལ་ལོ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པས་འབྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཀྱང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ནི་ལྟ་བས་འབྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་ 
འགྲོས་འབྱེད་པ་འདི་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད་ལྟ་ 
བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ནི་རང་སྡེ་དང་། 
ཞེས་ཕྱི་ནང་ནི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ནང་པ་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མི་དགོས་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་པའམ་ནང་ 
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པ་བ་ཞེས་ཁྱད་མེད་བྱས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཆུད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ནས། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་མིན་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ངེས་ནས་སྒྲ་དངོས་པོ་དང་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའང་ཡོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་སྒྲ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་ 
དགོས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མི་རུང་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ 
བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་རྭ་སྟོད་བསྡུས་ 
གྲྭར་གསུངས་ཀྱང་། དགག་ཚུལ་ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྒྲ་རྟག་དངོས་གང་ཞིག་བདག་མེད་མིན་ཀྱང་། སྒྲ་རྟག་དངོས་གང་ཞིག་ 
བདག་མེད་ཟེར་དགོས་སོ། །རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ 
ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པས་དེ་སྐད་སྨྲ། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། 
ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ནས་དཔྱོད་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཞིར་དབྱེ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བཞིར་དབྱེ་ 
དགོས་པ་སོགས་དང་། ལན་ལ་བཞིར་ངེས་པས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ 
བཞག་པ་ལྷག་ཅིང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཆད་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པར་ངེས་ནས། ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་འཁྲུལ་ཞེས་བཀག་ལ། རང་ལུགས་ 
ལན་བྱེད་ཚུལ་སྒོས་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་མི་ 
འཐད་པ་མིན་ནོ། །རྣམ་ངེས་ལས། མ་ཚང་སོགས་བརྗོད་སུན་འབྱིན་ཡིན། །དེར་ 
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སྣང་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྐྱོན་ལ་སྐྱན་དུ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་ཅན་ 
གོ་ནུས་པའི་ངག དབྱེ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གཉིས་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། རྒོལ་བས་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
བརྗོད་པ་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ཚང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐབས་དང་འཚམས་པར་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སུན་བྱིན་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
སུན་འབྱིན་དང་ཐལ་འགྱུར་དོན་མི་གཅིག་པར་གསུངས་ལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་ 
རིགས་རྒྱན་ལས། སུན་འབྱིན་དང་ཐལ་འགྱུར་དོན་གཅིག་གསུངས་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
སུན་འབྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། སུན་འབྱིན་གསུངས་སྐབས་ཐལ་འགྱུར་གསུངས་ 
པས་གསུངས་པའི་སྐབས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྣམ་ངེས་ 
དར་ཊཱིཀ་ལས། ཉག་ཆོད་ནི་འདྲ་བའི་དོན་ཏེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་འདྲ་བའི་ 
ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟག་ཆོད་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་སྦྱོར་ངག་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལན་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(འཕྲོས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་)ནི། 
ཚད་བསལ་འདི་ཡི་དབང་བྱས་ནས། ། 
དེང་སང་བསལ་བ་ཞེས་པར་གྲགས། ། 
དེ་ལྟའི་འགོད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལའང་། ། 


ཡོངས་གྲགས་རྟགས་གསལ་ཞེས་འབོད་ལས། ། 
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ཞེས་བྱུང་། ཚད་བསལ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེང་སང་ཐལ་བ་ལ་བསལ་བ་ 
ཞེས་པར་གྲགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ལ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
འགོད་ཚུལ་གཉིས་ལའང་ཡོངས་གྲགས་ལ་རྟགས་གསལ་ཞེས་འབོད་ཀྱང་སྦྱོར་ 
བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བསལ་བ་མི་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལན་ལ་ཁྱབ་པའི་ལན་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལན་གྱི་ 
གྲངས་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་(ཁྱབ་པའི་ལན་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། 
དེས་ན་ལག་ཏུ་བླང་བྱ་ནི། ། 
རྟགས་ལ་ན་སྦྱར་གསལ་བ་ལ། ། 
དགོས་ཁྱབ་གཉིས་དང་ལྡོག་སྟེ་འབུད། ། 
ཆོས་ཅན་ཁྱབ་པའི་རྗེས་མི་འབྲང་། ། 
བཀོད་ཚེ་རྟགས་གསལ་རྗེས་སུ་འབྲང་། ། 
རྟགས་ལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡོད། ། 
ཆོས་ལ་ སྭ་བྱས་ཁྱབ་ཅེས་བཞིན། ། 
འདི་ལ་ལ་བཞག་གོ་བ་ཚང་། ། 
གཞན་དུ་འཐད་པ་མིན་པར་གོ། ། 
འོན་ཀྱང་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བྱ་ནི་རྟགས་ལ་ན་སྦྱར་བ་སྟེ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་ 
གསལ་བ་དེ་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་གཉིས་དང་། རྟགས་དེ་ 
ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་དགོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ལྡོག་སྟེ་འབུད་ཚུལ་ཡང་ 


214 བསྡུས་སྦྱརསྙང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 
ཡོད་ལ། ཁྱབ་པ་སློང་ཚེ། ཆོས་ཅན་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ལ། རྟགས་དང་གསལ་བ་ 
གཉིས་ཙམ་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །རྟགས་ལ་ལ་སྐྱར་ཏེ་ཆོས་ལ་ཤེས་བྱས་ 
ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་གོ་བ་ཚང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བུམ་པ་ཤེས་ 
བྱས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འཐད་པ་མིན་ 
པར་གོ་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་(ལན་གྱི་གྲངས་བཤད་པ་)ནི། 
འདོད་རྟགས་མ་གྲུབ་ཁྱབ་པ་མེད། ། 
ཁྱབ་པ་འགལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། 
ལྔ་པོ་ལན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ཡང་ན་ཁྱབ་ལན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིར་གྲགས། ། 


ཞེས་བྱུང་། འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མེད། གལ་ཁུབ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ་ལྔ་ 
པོ་ལ་ལན་ཞེས་བྱ་ལ། ཡང་ན་ཁྱབ་ལན་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ལྷག་མ་བཞི་ 
ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིར་གྲགས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་ 
འགྱུར་ལན་ལ་སྒོ་གསུམ་ཞེས། །གངས་ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད། །ཅེས་ཆ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་སོགས་ཀྱིས་འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་གསུངས་པ་ལ། འགལ་དང་མ་ངེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་འགལ་ 
རྟགས་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། དེས་ 
ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་བཏབ། །ཅེས་སྔ་མ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ལན་དང་བཞིར་ངེས་པར་གསུངས་ལ། སྡེ་བདུན་ 
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རྒྱན་ལས། ཆ་པ་ལྟར་གསུམ་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་ཁྱབ་པ་ལན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པར་གསུངས་པས་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པའི་ལན་ཡང་ཐེབས་ལ། དགག་གཞི་དྲིས་འཕངས་རྫོགས་ཚེ། འགལ་ཁྱབ་ 
ལས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་མི་ཐེབ་པ་ཡང་ཡོད་པས་སོ་སོར་བྱས་སོ། །འདིར་ལྔ་ 
གསུངས་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་ 
ཟུར་དུ་འདྲེན་དགོས་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ 
ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་པའི་ལན་བོད་ཚིག་ནུས་ 
པ་ཆུང་བས། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བྱུང་བ་ལས་རྒྱ་གར་ལ་མེད་པར་གསུངས་ལ། 
ད་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་ལས་ལན་མིན་ནོ། །སྤྱིར་རྟགས་གསལ་ 
འཕེན་ཚེ་ངེས་པར་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བཀོད་ན་ངེས་པར་རྟགས་དགོས་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ཡང་། འོ་ན་དེ་ཡང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྟགས་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསལ་རྐྱང་ 
མང་པོ་བཀོད་དེ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ལྟ་བ་དབུ་མར་འཇུག་ཚུལ་ལ། དབུ་མར་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
དངོས་དང་། བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ནས་དབུ་མར་འཛུག་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་(དབུ་མར་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་)ནི། 
ལྟ་བ་དབུ་མར་འཇུག་ཚུལ་ནི། ། 
ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ། 
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བདག་མེད་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། 
བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོའི་དོན། ། 
ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་བདག་མེད་དེ། ། 
བདག་མེད་མིན་པའང་བདག་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་གནས་ཚུལ་དབུ་མར་ཞུགས། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་བདག་མེད་དེའི་དགག་བྱར་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པས་དགག་བྱའི་སྟོང་པ་དེ་ཡང་དགག་བྱ་དེར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པས། 
ཇོ་ནང་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་གྲངས་སུ་མི་ཆུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཐུག་ཡོད་པས། 
དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བདག་མེད་མ་ཡིན་ 
པའང་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ 
ཙུ་བར། འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་གོང་མའི་སྟེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོག་མ་ 
འོག་མའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་རིགས་པ་དེ་འདུའི་སྒོ་ནས་ངེས་སུ་བཅུག་སྟེ། དེས་སྟེགས་ 
སུ་བས་ནས་གོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དཔྱད་མཐར། ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་ལས། 
ཆོས་གང་ལའང་མི་སྦྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྨྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གང་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་ 
པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་པའམ་རང་ངོས་ནས་མེད་དེ། ཡོད་མེད་གང་ 
དུའང་རང་ངོས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
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བསྒྲབ་པའི་དོན་ངེས་པ་ན་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ནས་དབུ་མར་འཇུག་ 

བྱེད་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 
གཞན་ཡང་བསྡུས་པའི་རིགས་པ་ལ། ། 
དཔྱད་ན་ཐོག་མཐའ་མི་རྙེད་ཅིང་། ། 
དབུས་སུའང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར། ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་དབུས་མི་དམིགས། ། - 
ཁས་བླངས་མེད་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་མེད། ། 
དེའི་ཚེ་དབུ་མ་ཆེན་པོའོ། ་ 


ཞེས་བྱུང་། བདག་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ 
པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དཔྱད་ན་ཐོག་མཐའ་དབུས་གང་དུའང་གནས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་མཚམས་མི་རྙེད་ཅིང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པས་ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཁས་བླངས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བར་དྲེས་འཕངས་དང་། སྔ་ 
བཙན། ཕྱི་བཙན། སྦུབས་འཚང་སོགས་སྒྲའི་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་རྟོག་ 
པའི་བསམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ལན་བྱེད་དགོས་པ་ནི། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་། 
སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་དམར་ཁྲིད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ཁས་བླངས་གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་ཚུགས་ཐུབ་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པར་ངེས་ཚེ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཐལ་ 
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འགྱུར་དང་དགག་གཞི་སོགས་ཀྱི་རྩི་ཚུལ་དང་དྲིས་འཕངས་སོགས་རིགས་པ་བྱང་ 
ཐབས་ཙམ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། གཞུང་གི་གོ་བ་སོགས་ལ་ཕན་མི་ 
ཐོགས་ཞེས་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་མིག་འབྱིན་པར་མི་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞུང་འདིར་འཇུག་རིགས་ 
པར་གདམས་པ་ནི། 
དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་དབང་པོ་ཚང་། ། 
བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་ཤེས་འདོད་རྣམས། ། 
རིགས་ཚུལ་འདི་ལ་བསླབ་པར་རིགས། ། 
འདི་མི་ཤེས་ན་མི་ཡི་ལུས། ། 
ལུག་གི་གོ་འཕང་ཅན་དུ་ངེས། ། 
ཞེས་བྱུང་། དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དབང་པོ་མཐའ་དག་ཚང་ལ་བློ་གསལ་ཞིང་ 
ན་ཚོད་གཞོན་པའི་གཞོན་ནུ་གཞུང་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བསྡུས་གཞུང་གི་རིགས་ཚུལ་འདི་ལ་བསླབ་པར་རིགས་ཏེ། རིགས་ཚུལ་འདི་མི་ 
ཤེས་ན་མིའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཀྱང་། ལུག་གི་གོ་འཕང་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ད་རེས་ཕྱུགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། 


སློབ་དཔོན་སྤྲ་བའི་སེངྒེ་ཞེས། ། 
ཐུབ་བསྟན་བཞད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། ། 
སྒུ་ཕྱོགས་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲྭར། ། 
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ཐ་སྟད་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། ། 
རིགས་པས་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་ལ། ། 
གངས་ཅན་ཅམ་ན་ཕུལ་བྱུང་བ། ། 
དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་རིགས་པའི་ཆོས། ། 
བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་གསལ་བྱས་པ། ། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའམ། ། 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་བཀོད། ། 
ཅེས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའམ་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུབ་བསྟན་ 
པད་མོ་མངོན་པར་བཞད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གཙང་ཕུ་ནེའུ་ཏོག་གི་གླིང་སྟོད་སྨད་ 
གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོས་གྲུར་ཐ་སྟད་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པས། གངས་ཅན་འདི་ན་རིགས་པའི་ལམ་ནས་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། 
དེའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིགས་པའི་ཆོས་དགུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཚད་མའི་གཞུང་གི་རིགས་ལམ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་བསྡུས་གཞུང་གི་བརྡོད་ 
དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ 
དག་སྨྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའམ། མཚན་གཞན་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པས་བཀོད་ཅེས་པའོ། །འདིས་སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་ལྡན་ 
ཚུལ་དང་། ནང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ ས་རབ་ལྡན་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཅུང་ཟད་ཅེས་ 
པས་ཁེངས་བསྐུངས་པའང་མཛད་དོ། །རྡེ་པྲཛྙཱའི་མཚན་ཅན་གྱི་དོན་བདུན་ཅུའི་ 
ཟིན་བྲིས་ན་སྐྱབས་མགོན་པར་བས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་ 


220 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


གསུངས་པར་གསུངས་པ་ཆ་པའི་ལུགས་སོགས་ལ་ཡིག་ཆའི་གསུང་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་མང་བས་ཡིན་ནམ། འདིར་མཛད་བྱང་ཡང་གསལ་པོར་ཡོད་ལ། བརྗོད་ 
དོན་འདུས་ཆེ་ཞིང་རྩོད་ཚུལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆེས་མང་བས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 
ཡིན་པར་ངེས་སོ། ། 


ག སུམ་པ་ཇི་ལྟ ར་ ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། 


གཞོན་ནུ་བློ་གསལ་ཤེས་འདོད་རྣམས། ། 
ཚུར་ཤོག་ཅི་འདོད་དགོས་དགུ་ལོངས། ། 
རྡོ་བཅལ་སྔོན་མོའི་སྟེང་དུ་སྦྱོངས། ། 
ཀུ་ཡངས་ཕྱོགས་མེད་གྲྭ་ས་འགྲིམས། ། 
ཀུན་ལ་གྲོགས་ཀྱི་དམ་པར་ལྟོས། ། 
སྡང་ཚུལ་མ་སྟོན་ཉམས་དགའ་སྐྱོངས། ། 
ཞེས་བྱུང་། ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིན་བྱེད་ལྟར་གསལ་ལ། 
བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཚེ་འདིའི་སྣང་གི་བྱ་གཞག་ལ་མ་གཡེངས་ 
པར་ཚུར་ཤོག་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པའི་གྲྭ་ས་འདི་ལྟ་བུ་འགྲིམས་ལ། གཞུང་དོན་ལ་ལེགས་ 
པར་སློབ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་གྲོགས་ཀྱི་དམ་པར་ལྟོས་ཏེ། གཞན་ཕམ་ 
འདོད་དང་རང་རྒྱལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ 
ངང་ཚུལ་མི་སྟོན་པར། གྲོགས་རྣམས་ལ་དད་གུས་དང་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པས་རྡོ་བཅལ་སྔོན་མོའི་སྟེང་དུ་ཚ་གྲང་སོགས་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། 
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གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། བཤེས་ 

གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་འདོད་ཅི་ 

དགོས་མཐའ་དག་ལོངས་ཤིག་ཅེས་འཇུག་པ་པོའི་རྟེན་སྦྱངས་པའི་གནས་སྐབས་ 

ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 

རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཡིན། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཡིན། ། 
གྲྭ་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན་འཕྲེང་ཡིན། ། 
གྲོགས་བཤེས་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བཟང་ཡིན། ། 
¡ཱ བླུན་པོ་མཁས་པར་སྦྱོར་བྱེད་ཡིན། ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན། ། 


ཞེས་བྱུང་། བསྡུས་གཞུང་འདི་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་ལམ་ལ་སྔར་ལྟར་སྦྱངས་ 
པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་སོགས་སྡོམ་པ་དང་། ཁྲོ་བ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་པོ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཚང་བས་བསོད་ནམས་དང་། དེ་ལ་སེམས་གནས་ 
པ་དང་། དབུ་མའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་པས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཚང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་། ལོག་བཤད་ 
དང་བམ་བཤད་ཀྱི་མགུལ་འཕྲེང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་མཛེས་པར་ 


222 བསྡུས་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད། 


བྱེད་པའི་བློ་གསལ་མགུལ་བའི་རྒྱན་འཕྲེང་དང་། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་གསེར་དངུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་ཝུལ་བ་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་། 
བླུན་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་མཁས་པར་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་དང་། 
གཞན་གཟུངས་སྔགས་བགྲང་བ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙམ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱངས་ཏེ་གཞུང་དོན་རིགས་པས་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་པའི་དངོས་རྒྱུ་སྟེ། ཉེར་ལེན་ཡིན་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེས་ནི་གནས་སྐབས་དེར་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་རྨོངས་པ་ལོག་ 
པར་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་འགོག་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ཡང་གོམས་ཏེ་གསལ་སྣང་བྱུང་ 
བ་ན་དེ་དག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། 
རིགས་གཞུང་ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཡི་དགོངས་པའི་མཐིལ། ། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། ། 
རིགས་ཚུལ་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། ། 
རིགས་ལམ་ཕྲ་མོས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། ། 
ཐར་འདོད་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་རིགས་སྨྲའི་ཚོགས། ། 
ཚིག་སྤྱིས་ཚིག་ཙམ་འབྱེད་ལ་མི་རེ་བར། ། 
འདིར་ཞུགས་འདིར་གསུངས་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་སློབ། ། 
མྱུར་བ་མྱུར་བར་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་ཕྱིན། ། 
དྲག་སྨྲ་ཐལ་འགྱུརསོགས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ནི། ། 
གནས་སྐབས་རིགས་པ་བྱང་བའི་ཐབས་ཙམ་ལས། ། 
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མདོ་སྔགས་གཞུང་དོན་འབྱེད་ལ་མི་ཕན་ཞེས 
བླན་པོའི་རང་མཚང་བསྒྲགས་རྣམས་བག་ཡོད་གྱིས། ། 
འདིར་འབད་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། ། 
རྒྱལ་བསྟནསྤྱི་དང་ཁུད་པར་བཀའ་ཕོད་ལྔ། 
འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་ངང་མོའི་ཁུས། ། 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ཆུ་གཏེར་གང་བར་ཤོག ། 
བདག་སོགས་དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེས་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལ། 
མ་དད་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་བཀག་སྟེ། ། 
ལེགས་མོས་དད་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་བསྡུས་སྦྱོར་སྟིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་ 
རིགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་རང་གི་གམ་དུ་གནས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ 
༧རིགས་སྨྲ་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སུག་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུང་རབ་མཛོད་ཁང་ནས། ། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས། ། 
དེབ་ཕྲེང་འཕྲུལ་གྱི་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེས། ། 
ཀུན་གྱི་བླ་གྲོས་གཏེར་སྒོ་རང་དགར་འབྱེད། ། 
རིག་ཐའི་ནོརྷ་ཐཱ་རགསདུཀ་ཐཱར་མར་ཁཱས། ། 
མ་རིག་རྨོངས་པའི་དབུལ་བ་རིང་དུ་བཅིལ། ། 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་འགྲོའི་བློ་ཡི་མཁའ་ལ་འཐུལ། ། 
རྟོགས་པའིཆུ་རིས་སྙིང་རྗའི་སྤྲིན་ུ་འཁྲིགས། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་འཕྲིན་ཆར་དུ་བསྟིལ། ། 
ལས་ཉོན་མི་གཙང་དྲི་མ་དག་པར་བཀྲུས། ། 
མངོན་མཐོའི་ལྗང་པ་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན། ། 
མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐྱ་རེངས་ངང་གིས་ཤར། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་དབྱིངས་སུ་ནུབ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྟ་བདུན་དབང་པོས་མདུན་བསུས་ནས། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་སྤོས། ། 
མ་ཡུས་སྡུག་ཀུན་ལྡན་ལྡིན་རབ་ཏུ་སྐེམ། ། 


226 དཔེ་སྐྲན་སྨོན་ཚིག 


འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་པད་ཚལ་ཅི་དགར་བཞད། ། 
མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་མི་ནུབ་རྟག་ཏུ་བརྟན། ། 
རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་ནམ་མཁའི་སྤུན་ཟླར་ཤར། ། 
སྙིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་ཞི། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
ཟབ་རྒྱས་རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་སྒུ་ཡུན་དུ་གནས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། ། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་དཔེ་སྦྲན་ 
རྒྱལ་ནེ་གིས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ཟླ་༡ ཚེས་༡༥ ཉིན་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་འཐད་པ་འགའ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་དེ། དེས་ 
ཐུན་མོང་དུ་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
བརྗོད་ན། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ། 
འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཞིར་གནས་ལ། དེ་དག་ལས་བཞི་པ་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་དང་། དང་པོ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཁྱད་གནད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བློ་ 
རིག་དང་། རྟགས་རིགས་གཉིས་དང་། དེའི་སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་གྲུའི་རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་སོགས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། འདི་དག་ནི་འཁོར་འདས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཐབས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་གནས་པས། དེའི་དགོངས་ 
པ་འཚོལ་བའི་ཐབས་ནི་རིགས་པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། དགེ་ 
སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་ 
པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ££ ྷ །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་ཚད་མ་རིག་པ་ཞེས་མཁས་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ནན་ཏན་གཅེས་སྨས་སུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། | 
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